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Com mais de 20 obras em andamento e um da. Moradores relatam dificuldades com ruas especialistas alertam: solugdes eficazes precisam
aumento populacional de 5,1% nos dltimos estreitas, semaforos desregulados e transporte integrar diferentes modais e priorizar o trans-
cinco anos, Aguas Claras enfrenta engarrafa- publico sobrecarregado. A terceira saida da ci- porte coletivo de qualidade.
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Frequentadores do Parque Ecolégico de Aguas Claras relatam problemas com
banheiros, campo de futebol, bebedouros e dreas infantis. Queixas vao desde
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QUEIMAO

ENTRADA DE RS 34.740,00

rs 1.950°°

+ PARCELA FiNAL

Dolphin Mini 4 lugares 2024/2025 por apenas RS 118.800,00 a vista ou entrada de RS 34.740,00 + 47 parcelas de RS 1.950,00 + parcela
final de RS 40.776,00. Condicao sujeita a aprovacao de crédito. Imagem meramente ilustrativa, condicao valida até 31/01/2025.

g Desaceiere. Seu Dem mMaor & 3 vitd.



[@) @folhadeaguasclaras

21 A 27 DE MARCO DE 2025 3

Parque Ecologico de Aguas

Claras soire com o vandalismo

Lutando contra o vandalismo e a pouca estrutura, os gestores do parque tentam solucionar as

demandas dos frequentadores de um dos espacos de lazer mais queridos da cidade

POR ALINE DINIZ

Parque de Aguas Cla-

ras um dos espagos de

lazer mais queridos da
regido, sofre com problemas de
infraestrutura. E as reclama-
goes sao constantes. No entan-
to, a administragio do parque
tem se mostrado receptiva em
buscar solugbes para garantir
o conforto e a seguranca dos
frequentadores.

Um dos pontos de atengio
s30 os banheiros préximos ao
lago, na parte superior do par-
que. Agatha Cristina Campos,
frequentadora do parque, se
queixa bastante da falta de lim-
peza do banheiro feminino, das
descargas que estao danificadas
e também da falta de materiais
de higiene adequados para po-
pulagio, como sabao e papel
toalha para secar as mios. Aga-
tha Campos explica que gos-
taria que a administragio do
parque tivesse um olhar mais
cuidadoso e zeloso para essa e
outras questoes, COmMO a segu-
ranca e a acessibilidade dos par-
quinhos infantis que existem
no Parque de Aguas Claras. Ela
acredita que os parquinhos nio
s10 muito acessiveis e seguros,
sobretudo para criangas com
necessidades especiais.

A administragio do parque,
reconhece a necessidade de oti-
mizar a limpeza e a reposicio de
materiais de higiene nesses lo-
cais. A equipe de manutengao ja
realizou a desobstru¢ao da rede
de esgoto, que estava bloqueada

devido a raizes de drvores proxi-
mas, realizou também a substi-
tuicdo de pecas danificadas, e a
limpeza ¢ realizada diariamente
por uma empresa terceirizada.
No entanto, a administracio
do parque destaca o desafio de
lidar com o vandalismo e a de-
predagdo, que podem afetar a
disponibilidade de materiais de
higiene.

CAMPO DE FUTEBOL E AREAS
ESPORTIVAS

Segundo os frequentadores,
o campo de futebol society en-
contra-se em péssimo estado.
Com isso, a utilizagao do espa-
co ¢ invidvel. “A bola quica nos
buracos e rachaduras do chao, e
vai parar fora do campo a uma
longa distancia, o que faz com
que eu e meus amigos tenha-
mos que paralisar o jogo quase
o tempo todo para ir busci-la”,
confirma Filipe Tranzillo. Ele
diz gostar muito do parque,
porém, ultimamente estd tendo
dificuldade em jogar futebol no
campo society, com 0s amigos
pois 0 mesmo encontra-se com
buracos enormes em toda sua
extensao, e a grama sintética,
que deveria revestir toda a 4rea,
praticamente nao existe mais.

Segundo a assessoria de co-
municacgio do Instituto Brasilia
Ambiental, o IBRAM, a autar-
quia responsdvel pela manu-
tencio e conservagao de todo o
Parque de Aguas Claras , jd exis-
te um projeto de reforma geral
para o campo, que serd realiza-
da por meio de compensacio

ambiental. Enquanto isso, a
equipe de manutengio realiza
reparos pontuais para garantir a
seguranga dos usudrios.

BEBEDOURQS E CHUVEIROS

No Parque Ecolégico de
Aguas Claras os usudrios po-
dem contar com diversos be-
bedouros espalhados por toda
sua extensdo. No entanto, o
bebedouro que fica localizado
no centro do parque onde fi-
cam as quadras esportivas, estd
com dois dos trés jatos por
onde a dgua sai, quebrados. Foi
constatado que esses dispositi-
vos de acesso a dgua além de
estarem com o jato fraco e com
a dgua quente, 0s mesmos Nao
param de jorrar, causando as-
sim um desperdicio enorme de
dgua potdvel. Segundo os ges-
tores do parque, os bebedouros
e chuveiros estao passando por
manutengdes frequentes, e sio
higienizados diariamente pela
equipe de manutengio que
realiza a troca de filtros e tor-

neiras sempre que necessario.
Quanto aos chuveiros, a equi-
pe realiza a reposicio de regis-
tros e duchas semanalmente,
mas também enfrenta o desa-
fio da depredagio.

Mesmo em meio a desafios
de manutengio parece haver
um interesse real da adminis-
tracdo do parque na busca por
melhorias, interesse esse que
deve ser também de todos os
moradores e frequentadores
do Parque Ecolégico de Aguas
Claras. Os cidadaos devem se
disponibilizar como preserva-
dores e fiscais tanto das dreas
verdes quanto das dreas de
lazer e préticas esportivas. A
aten¢do da gestdo do parque,
aliada a participagdo ativa dos
frequentadores, garantird um
futuro promissor para este re-
fagio verde no coragio da ci-
dade. Mais do que um local de
lazer, o Parque de Aguas Claras
representa um COMPromisso
com o bem-estar da comuni-
dade e com a preservagio do
meio ambiente.
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Transito cada vez pior

O aumento populacional de Aguas Claras tem
gerado um fluxo maior de veiculos, intensificando

os congestionamentos e colocando & prova a
infraestrutura vidria da regido, que enfrenta desafios
para acompanhar o ritmo do crescimento

POR FRANCISCO NETO
guas Claras é um
dos bairros que mais

rescem no Distrito

Federal. Com o aumento da

populagao, o trinsito tem se

tornado mais intenso. Mo-
radores reclamam que os en-

garrafamentos sio didrios e

que a infraestrutura das vias

enfrenta dificuldades para
acompanhar o crescimento
da regiao.

Somente na regido, exis-
tem 21 obras em construgao,
de proporgoes e tamanhos
diversos — residenciais, co-
merciais e mistas — segun-

do a administragao regional.
O crescimento acelerado de
Aguas Claras tem impacta-
do diretamente o trinsito na
regiao, gerando congestiona-
mentos frequentes, especial-
mente nos hordrios de pico.
Para moradores e comercian-
tes, a infraestrutura vidria
nao acompanhou a expansao
da cidade.

“E  muito cadtico, né?
Parece que nio planejaram
para o crescimento da ci-
dade. Toda hora engarrafa
tudo, ainda mais em hori-
rio de pico. Aqui mesmo, na
nossa rua, tem umas seis es-
colas, entio, quando os alu-
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nos saem, vira uma bagunca.
As ruas nio acompanham o
crescimento de Aguas Cla-
ras. Tem muito prédio sendo
construido, e nao aguenta’,
relata o comerciante Mateus
Calixto, de 26 anos.

Nos dltimos cinco anos,
a populagio de Aguas Cla-
ras cresceu aproximadamente
5,1%. O ntimero de mora-
dores passou de 124 mil em
2020 para 130.342 em 2025,
segundo dados da Compa-
nhia de Planejamento do
Distrito Federal (Codeplan).
Esse crescimento acelerado
resultou em maior fluxo de
veiculos e impactos na mo-

bilidade. Francisca de Melo,
de 42 anos, comenta sobre
o crescimento da regio e os
desafios de locomogao: “O
aumento de prédios trouxe
mais moradores, mas as ruas
continuam a mesma coisa.
Triste ter que levantar antes
para chegar ao trabalho e,
mesmo assim, chegar atrasa-
da. Isso reflete demais no hu-
mor da gente”, observa.

Segundo moradores, a re-
gido enfrenta dificuldades de-
vido as ruas estreitas e a falta
de sincronizagio de semifo-
ros. Essas questoes resultam
em retengoes
mesmo fora dos hordrios de
pico.

“Eu ando mais de bike,
prefiro minha bike mesmo.
Mas, mesmo assim, sinto o
trinsito  bem complicado,
principalmente as 7 horas da
manha, quando tem o pico
dos colégios. O estaciona-

no transito,

mento e o semdforo também
sao dificeis, ainda mais nes-
sa parte aqui de baixo, onde
hd muito fluxo de carros e
poucos seméforos. E, quando
tem, nio sio sincronizados”,
afirma Francisco Dantas, ci-
clista de 59 anos.

O metrd é uma alternati-
va para a mobilidade urbana,
mas enfrenta desafios opera-
cionais. Um exemplo ocorreu
em janeiro do ano passado,
quando um dos vagées de
um trem pegou fogo enquan-
to seguia de Aguas Claras
para Samambaia. O corpo
de bombeiros foi acionado
para controlar as chamas. Na
ocasido, ninguém ficou feri-
do. Na época, o Metr6-DF
informou que a circulagio de
trens foi retomada por volta
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das 12h30 e seguia normal.
O trem incendiado foi reco-

lhido para o pdtio, e equi-
pes monitoravam o sistema,
além disso, hd registros de
superlotagao diariamente e
necessidade de manutengiao
em suas linhas. O presidente
do metr6, Handerson Torres,
informou que serdo adquiri-
dos 15 novos trens com um
investimento de 900 milhoes
de reais. “O processo de com-
pra foi iniciado e estd em an-
damento”, declarou.

Além disso, a Secretaria
de Transporte e Mobilida-
de (SEMOB) criou a linha
0.008 do Zebrinha para
Aguas Claras, ampliando o
itinerdrio e ajustando a tabela
hordria. A linha faz parte da
rede de transporte integrado
ao metrd e busca atender a
demanda da populagao.

O Departamento de Es-
tradas de Rodagem do Dis-
trito Federal (DER-DF) estd
implementando projetos para
a melhoria da mobilidade
urbana, entre eles a obra da
terceira saida de Aguas Cla-
ras, que foi dividida em duas

etapas devido a parcerias com
construtoras da regido. A
primeira fase, concluida em
agosto de 2023, jd beneficia
mais de 150 mil motoristas
ao conectar a EPTG a Rua
das Carnadbas.

Atualmente, estd em an-
damento a segunda etapa,
que envolve obras de drena-
gem para melhor integragao
vidria. A previsao é de con-
clusao no primeiro semestre
deste ano.

O especialista em trinsito
Wellington Matos alerta que
a criagao de novas saidas em
uma cidade nio garante, por
si s6, a melhoria no trafego.
Segundo ele, é essencial que
essas vias levem os motoris-
tas para destinos diferentes,
evitando que o congestiona-
mento apenas se desloque de
um ponto para outro.

“Se eu fizer saidas que ter-
minem no mesmo lugar, nao
vai adiantar nada. Vocé sé vai
fracionar o engarrafamen-
to. Af engarrafa de um lado,
engarrafa do outro, e as qua-
tro saidas estao engarrafadas
porque todas elas vao para o
mesmo lugar. Para resolver de
verdade, as novas saidas pre-
cisam alcancar destinos dife-

rentes ou ter condi¢des que
nao atrapalhem as vias jd exis-
tentes”, explica o especialista.
Mesmo com essas mudan-
¢as, muitos motoristas ain-
da enfrentam dificuldades,
principalmente na hora de
estacionar, como mostram as
imagens. A placa estd ali, es-
crita “Proibido Estacionar”,
mas, mesmo assim, ¢ possivel
ver dezenas de carros estacio-
nados de forma irregular.
Segundo o Cédigo de
Transito Brasileiro (CTB),
estacionar em um local sinali-
zado com a placa de “Proibi-
do Estacionar” acompanhada
de uma cruz é uma infragao
gravissima. Isso resulta em

sete pontos na carteira de
habilitacdo, multa no valor
previsto na legislagao vigente
e remogao do veiculo. Além
disso, o motorista precisard
arcar com as taxas de guincho
e didrias do pdtio para recu-
perar o carro.

O transito em Aguas Cla-
ras continua sendo um dos
principais desafios para mo-
radores e motoristas. Para
melhorar a mobilidade no
futuro, ¢é essencial investir
em educagio no trinsito e
na diversificagio dos meios
de transporte, segundo o es-
pecialista Wellington Matos.
Ele destaca que solugoes efi-
cazes precisam ir além da

ampliacdo de vias e focar em
modais alternativos e trans-
porte coletivo de qualidade.

“Para tirar o ndmero de
carros das vias, é preciso ter
um transporte coletivo dig-
no, com hordrios suficientes
para atender a populagio.
Além disso, seria interessan-
te criar bolsdes de estaciona-
mento para que motoristas
possam deixar seus carros e
seguir viagem de bicicleta,
patinete ou metr6. Mas, para
isso funcionar, esses modais
precisam estar integrados, ga-
rantindo que as pessoas pos-
sam transitar com seguranga
e sem custos extras’, explica
o especialista.
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Descanse seu bolso
nos domingos e

feriados.

A passagem de onibus e metro é gratis.

Este GDF lancou um programa que vai fazer vocé descansar o bolso nos domingos
e feriados: Vai de Graca. E isso mesmo, vocé pode pegar dnibus e metrd totalmente
gratis até as 23h59. Assim fica mais facil vocé visitar os parentes ou os amigos,
ir a igreja, ao parque ou ao clube. Entao aproveita o dia e vai de graca!
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DF Plaza amplia
experiencia gsastronomica

Restaurante Kimura Sushi e PH Méveis chegam ao
shopping para oferecer mais opcdes de alta qualidade

DF Plaza Shopping, um dos prin-
Ocipais centros de compras e entre-

tenimento de Aguas Claras, segue
expandindo suas opgoes para o publico e
tem a chegada de duas novas operagoes: o
restaurante japonés Kimura Sushi e a loja de
moveis artesanais e decoracao PH Moveis.

O Kimura Sushi oferece um carddpio
variado, combinando frescor e autenticida-
de, trazendo op¢oes como sushis, sashimis
e combinados especiais, garantindo uma
experiéncia completa. Jd a PH Méveis che-
ga a0 DF Plaza Shopping proporcionando
conforto e funcionalidade para os clientes
que desejam transformar seus espagos.

“A chegada do Kimura e da PH Méveis ao
DF Plaza Shopping refor¢gam o nosso com-
promisso em oferecer experiéncias comple-
tas aos clientes, seja no lazer, na gastronomia
ou na renovagido de seus lares. Nosso obje-
tivo é proporcionar um ambiente cada vez

mais diversificado e acolhedor para quem
visita o shopping”, destaca Marco Garzin,
superintendente do DF Plaza Shopping,.
Com essas novas operagoes, o DF Plaza
Shopping reafirma sua posi¢do como um
dos principais destinos para quem busca
conveniéncia, variedade e qualidade em
Aguas Claras. Para conhecer as novidades
que cada estabelecimento oferece, basta vi-
sitar o shopping e aproveitar as novidades.

Neste sibado (22), o Shopping DF Plaza,
em Aguas Claras, serd palco de uma agio es-
pecial de vacinacio promovida pela Secreta-
ria de Satde do Distrito Federal (SES-DF),
em parceria com a Unidade Bdsica de Sadde
(UBS) 06 de Taguatinga. A iniciativa tem
como objetivo facilitar o acesso da popula-
a0 as vacinas disponiveis na rede publica.

CAFE COM TREINO

Bem-estar e

desenvolvimento pessoal

Evento idealizado por Valéria Lessa
propde manhé de autocuidado, hébitos
saudaveis e inspiracdo feminina

o dia 30 de marco,
a quadra do colégio
Biingulo, na quadra

201, serd o ponto de encon-
tro para mulheres que dese-
jam transformar suas rotinas
e fortalecer sua autoestima.
O evento "Café com Treino",
promovido pela influencia-
dora e palestrante Valéria
Lessa, reine uma programa-
¢ao voltada ao bem-estar fisi-
co e emocional, com momen-
tos de palestra, dinAmicas de
autoconhecimento, café da
manha especial e um treino
exclusivo em ambiente reser-
vado apenas para mulheres.
A proposta nasceu da tra-
jetéria inspiradora de Valéria,
que iniciou sua carreira no
mundo digital hd nove anos
como blogueira de moda. O
ponto de virada veio durante
a pandemia, quando decidiu
priorizar a satde fisica e emo-
cional. A mudanca de hdibi-
tos ndo apenas transformou
sua vida, como também
motivou milhares de segui-
doras a buscarem o mesmo
caminho. Hoje, aos 40 anos,
mae de dois filhos e atuan-
do como palestrante, Valéria
conduz eventos que unem
suas paixoes pela moda,

Quadra do colégio BiGngulo
Av. das araucdrias Q 201

30 de marco, das 8h as 12h
s RS 97 ou 12x de RS 9,74

@ valerialessa.com.br/

cafe-com-treino

desenvolvimento
pessoal, com o objetivo de
ajudar outras mulheres a se
colocarem em primeiro lu-
gar e a acreditarem em seus

sadde e

sonhos.

O "Café com Treino" ¢
voltado especialmente para
mulheres que enfrentam di-
ficuldades em manter hdbi-
tos positivos, alcangar metas
ou lidar com a procrastina-
¢a0. A manha serd conduzi-
da por Valéria, que compar-
tilhard suas estratégias para
uma vida mais equilibrada,
com direito a brindes, espa-
¢o kids com monitores e um
ambiente acolhedor para
trocas e conexoes.
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Colégio Catdlica Brasilia celebra 40 anos

' Ao lado de Aguas Claras, tradicional colégio é um dos mais antigos da regido

o dia 17 de marco, o
Colégio Catélica Bra-
silia celebrou 40 anos

de atuacio na Educa¢io Bésica
do Distrito Federal. Sao quatro
décadas formando alunos do
Infantil a0 Ensino Médio, com
espago para o didlogo, respeito
as diferencas e a0 meio ambien-
te, incentivo pela investigagao e
pesquisa, promogdo da cidada-
nia, sempre em parceria com as
familias, focando no desenvolvi-
mento integral dos estudantes.
O colégio comemorou a data
com celebragoes eucaristicas na
parte da manha e 2 tarde, com
alunos, pais, professores e cola-
boradores. Durante a solenida-
de, o colégio recebeu ex-alunos
representando cada década de
atuacio: Andrea Mariz Silva, da
turma de 1985 (primeira tur-
ma), André Luiz Mariz Silva, da

turma de 1995, Jéssica Ranny,
da turma de 2005, e Thiago
Braga Vidal, da turma de 2014.

"Comemorar quatro dé-
cadas de histéria em um Ano
Santo, um tempo de Jubileu,
traz um significado ainda mais
profundo. Que neste dia de
festa, de celebracio e acio de
gragas, nos inspiremos a seguir
como peregrinos e peregrinas da
Esperanca, fortalecendo nosso
propsito de educar e transfor-
mar vidas, renovando entre nds
o sentimento de pertenca diante
de uma educagio integral, in-
clusiva e evangelizadora”, disse
o diretor interino do Colégio
Catolica Brasilia, Antonio Car-
los Florentino dos Santos.

Este foi o primeiro evento de
uma série de comemoragoes ao
longo do ano, como a inaugu-
ragao de um museu que fard o

resgate da memoria dos 40 anos
de histéria da instituigio, além
de outras iniciativas.

Fundado nos anos 1980
como Creche Mariana, no Co-
légio Marista, em Taguatinga,
evoluiu para escola de aplicagio
para Pedagogia e cursos de licen-
ciatura na Universidade Catdli-
ca de Brasilia (UCB). Posterior-
mente, foi denominado Centro
Educacional Catélica de Brasi-
lia (CECB). Em 2022, adotou
definitivamente o nome Colé-
gio Catflica Brasilia. Com mais
de 21 m? de 4rea construida e
professores altamente qualifica-
dos, a instituicio é referéncia de
exceléncia pedagdgica e forma-
¢ao integral no Distrito Federal,
atendendo cerca de 2.600 mil

estudantes da Educacgio Infan-
til a0 Ensino Médio. Ao longo
desses 40 anos de histdria, mais
de 150 mil estudantes j4 passa-
ram pelo colégio.

A missao do Colégio é edu-
car criangas e jovens sob a ins-
pira¢io de principios catdlicos
e valores éticos e sociais, capa-
citando-os para agoes criticas,
responsdveis e transformadoras
na construcio de uma socieda-
de mais justa e soliddria. Sua

VAI ALUGAR UM IMOVEL?

Diga Adeus ao FIADOR!

Na CONVICTA tem ALUGUEL FACIL
sem burocracia:

v’ Seguro Fianca
v Titulo de Capitalizacao

proposta pedagdgica ¢ dinimi-
ca, flexivel e criativa, embasada
em teorias sociointeracionistas
que valorizam a construgio do
conhecimento, além de promo-
ver a diversidade e a inclusio so-
cial. O curriculo é centrado no
aluno, atendendo as suas neces-
sidades e interesses, e busca pre-
pard-lo para a continuidade dos
estudos, exercicio consciente da
cidadania e responsabilidade
social.




comida mineira de verdade
bem aqui em Aguas Claras!

S

prosadiminasdf Taguatinga DF
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HeSianranis

abe aquele lugar que

vocé chega e jd sente

cheiro de comida boa
antes mesmo de entrar? Pois
¢, a culpa ¢ do proprietirio,
Mangela Maia, mineiro de
Caratinga, que resolveu abrir
o restaurante em fevereiro
de 2020 — bem na véspera
da pandemia. Coragem nao
faltou! Mas o que ele tinha
mesmo era talento, dedi-
cacio e um sonho enorme:
trazer o sabor auténtico da
cozinha mineira para Brasi-
lia. E olha... conseguiu com
louvor!

Hoje, o Prosa di Minas ¢é
parada obrigatéria pra quem
gosta de comida farta, casei-
ra, cheia de sabor e feita com
aquele carinho que sé comi-
da de ro¢a tem. S6 pra vocé
ter uma ideia: sao 60 pratos
servidos todo santo dia! Tem
salada pra quem td tentando
ser fitness (ou fingindo que é),
proteinas variadas pra refor-
car o almoco e aquele chur-
rasquinho esperto, servido de
segunda a segunda. E o final
de semana ¢ pura celebracio!
Sexta, sdibado e domingo rola

{ PROSA DT MINAS ¢
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feijoada completa, daquelas
que vocé come e depois quer
deitar numa rede.

E se vocé acha que a expe-
riéncia acaba na refeicio, td
enganado! O almogo no Prosa
si Minas termina do jeitinho
que mineiro gosta: com So-
bremesas que parecem abra-
¢o de mae. Tem pudim que
balan¢a mas nao cai, mousses
cremosas de vdrios sabores,
além de sorvetes e picolés. E
o toque final? Um cafezinho
com rapadura ou um leite
queimado com canela, corte-
sia da casa. E aquele momen-
to que vocé fica ali, sentado,
conversando, sem pressa de ir
embora — porque o ambien-
te ¢ simples, aconchegante e
cheio de afeto.

No domingo, o tambaqui
assado e o camario na moran-
ga chegam a mesa arrancando
suspiros e provocando disputa
na familia pra ver quem pega
a ultima colherada, tudo co-
mandado pelo chef Nildo.

Outro ponto que faz o su-
cesso do Prosa si Minas é o
préprio Mangela, que circula
pelo salao conversando com

os clientes, perguntando se td
tudo do jeito que eles gostam.
Ele quer saber mesmo, quer
ouvir, porque pra ele, comida
boa é comida que faz o outro
feliz. D4 pra sentir que o res-
taurante ¢ um pedacinho da
histéria dele, e cada cliente
que entra |4 ajuda a escrever
mais um capitulo.

E se vocé td pensando:
"isso tudo deve custar uma
fortuna!" — pode ficar tran-
quilo. O quilo do self-service
é super justo: R$ 73,90 de se-
gunda a quinta e R$ 77,90 aos
finais de semana e feriados. E
pra quem prefere levar, tem
marmitinhas bem servidas a
partir de R$ 22, com arroz,
feijao, macarrio, salada e uma
proteina de respeito. D4 pra
montar também a sua mar-
mita no peso e levar pra casa
aquela comidinha caseira que
aquece o coragao.

Entao, fica a dica: quando

bater aquela vontade de um
almogo com sabor de interior,
sem precisar sair da cidade, é
s6 dar um pulo no Prosa si
Minas. Ah, e prepara o est6-
mago, e o coragdo, porque a
experiéncia ali ¢ inesquecivel.

RECOMMENULC
O RESTAURRNY GURY
M
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Agora, pausa dramdtica
pra falar de um feito
incrivel: o Prosa si
Minas recebeu o selo de
recomendacdo Guru 2024.
E ndo é qualquer selo néo,
viu2 E um reconhecimento
internacional que sé
vai pra quem realmente
conquista os clientes.

E como é que eles
conseguiram isso¢ Com
um batalhdo de avaliacées
positivas! Sabe aquele
monte de gente que
sai do restaurante e faz
questdo de elogiar? Pois
é, o Mangela e sua equipe
colecionam comentdrios
carinhosos. Todo mundo
fala do tempero caseiro,
da variedade absurda
de pratos, da fartura
e, principalmente, do
atendimento acolhedor.
L4, vocé ndo é sé mais um
cliente: vocé vira parte da
familia.

? Rua Babagy, Lote 4, /\guas
Claras

txx1 Todos os dias, das 11h as
15h, inclusive feriados.

@ @prosademinas
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Novo livro de Telma Braga
homenageia a capital

Brasilinda, o novo li-
vro de Telma Braga, vai
muito além de uma obra
para criangas. Com um
olhar poético e sensivel
sobre o Distrito Federal,
a publicagio desperta a
imaginagao e promove
uma verdadeira imersao
na cultura, natureza e
vida cotidiana da cida-
de. Através de versos que
brincam com sonorida-
des e significados, o livro oferece uma experiéncia que
vai além da leitura, despertando emocoes e alimen-
tando a criatividade de leitores de todas as idades.

O tarde de autdgrafos do langamento estd marcada
para o préximo dia 5 de abril, a partir das 16h, no
Café quer Café, No Plaza Mall, em Aguas Claras.

Com texto de Telma Braga e ilustragées em xilo-
gravura do artista Valdério Costa, Brasilinda home-
nageia a tradicdo artistica nordestina, tio presente em
Brasilia desde sua construgio. O projeto grafico, assi-
nado pelo premiado Edu Carvalho, exalta as texturas
e as cores do cerrado, tornando o livro uma experién-
cia sensorial Ginica, que convida o leitor a tocar e sen-
tir as pdginas. A apresentagao foi escrita por Roseana
Murray, renomada poeta e especialista em poesia in-
fantil, que contextualiza a importincia dessa obra no
universo literdrio.

Patrocinado pelo Fundo de Apoio & Cultura (FAC)
da Secretaria de Cultura e Economia Criativa do Dis-
trito Federal, Brasilinda tem como objetivo ampliar o
acesso a literatura, promover a inclusdo e valorizar a
cultura local. Com uma tiragem inicial de mil exem-
plares, o projeto fard a doagio de 300 livros para esco-
las pablicas do DE, além de disponibilizar versdes em
Braille, fontes ampliadas e formatos digitais, como
e-books e audiobooks, para atender ao publico com
deficiéncia visual.

O lan¢amento contard com diversas atividades
culturais, incluindo interpretagio simultinea em LI-
BRAS, uma mini oficina de introdugio 4 Lingua Bra-
sileira de Sinais e a exposicio das xilogravuras origi-
nais. O evento também terd a participagio de artistas
locais, como Cristiane Sobral e Sérgio Duboc, além
de um recital poético com a autora Telma Braga e o
ilustrador Valdério Costa.

Comédia hilaria
e cheia de reviravoltas
Imagine uma histéria onde o desespero
de perder o emprego se transforma em uma
série de planos absurdos, cheios de humor
dcido e situagoes inesperadas. E assim que
Radojka — Uma Comédia Friamente Calcu-
lada conquista o publico, com uma narrati-
va leve, mas que reflete questdes profundas
como a inseguranga no trabalho e os desafios
de envelhecer no mercado laboral. Dirigi-
do por Odilon Wagner, o espetdculo é uma
criagdo dos renomados autores uruguaios
Fernando Schmidt e Christian Ibarzabal, e
j& foi encenado em 15 paises, acumulando
prémios como Estrella de Mar (2022) e ACE
Awards (2023). Agora, chega a Brasilia com
Fabiana Karla e Tania Bondezan nos papéis
principais, prometendo muitas risadas e re-
flexdes. A trama gira em torno de Gléria e
Licia, duas cuidadoras que trabalham em
turnos diferentes para cuidar de Radojka,
uma idosa sérvia que vive longe da familia.
Tudo parece correr bem até que, em uma
manha, Gléria descobre que Radojka faleceu
ap6s um acidente doméstico. O que fazer?
Perder o emprego ou criar um plano mira-
bolante para esconder a verdade? A partir
dai, as cuidadoras se envolvem em situacoes
cada vez mais bizarras, questionando valores
como ganincia, impunidade e o desespero
de manter um emprego em uma certa ida-
de. A curta temporada acontece no Teatro
UNIP (SGAS 913 - Asa Sul), dias 28, 29 e
30 de marco, com sessoes sexta e sdbado, as
20h, e domingo, as 19h30. Os ingressos ji
estao a venda em https://bileto.sympla.com.
br/event/102634/d/300344 ou na Belini
Pani & Gastronomia (CLS 113).

[@) @folhadeaguas

Paralamas
ganha musical

Em homenagem ao Os Paralamas do
Sucesso, uma das mais importantes ban-
das brasileiras de todos os tempos, que se
mantém h4 mais de 40 anos, nasce “VI-
TAL, o musical dos Paralamas’, um espe-
ticulo que é também uma ode a amiza-
de de Herbert Vianna, Bi Ribeiro e Joao
Barone, o trio que permanece a frente da
banda nessas quatro décadas. O musical,
que estreou no Rio de Janeiro, desembar-
ca em Porto Alegre e, agora, em Brasilia,
onde os integrantes de banda se conhece-
ram, e marca, ainda, o retorno de grandes
apresentagoes no Teatro Nacional, que
passou quase uma década fechado para
reforma. Serdo quatro sessdes na capital
federal, de 28 a 30 de marco, de sexta a
domingo, e os ingressos jd estdo a venda
pelo Sympla. Idealizado pelo produtor
Gustavo Nunes (Turbilhio de Ideias) e
por Marcelo Pires (escritor e diretor da
Ideia da Silva), o musical tem direcao
artistica de Pedro Bricio, texto de Patri-
cia Andrade, dire¢io musical e arranjos
de Daniel Rocha e o projeto ¢ produzi-
do através da Lei de incentivo a Cultura,
apresentado por Ministério da Cultura e
Caixa Vida e Previdéncia. Além das apre-
sentagdes na Martins Pena, a produgio de
Vital fard um bate-papo, aberto ao putbli-
co, no dia 26 de marco as 18h, no audi-
tério da Caixa Cultural Brasilia. Gustavo
Nunes, idealizador do projeto, e os atores
Rodrigo Salva, Gabriel Manita e Franco
Kuster véo falar sobre o processo criati-
vo de constru¢io do musical, com uma
"palhinha musical" no final do encontro.
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Alyson Soares, produtor culturdl
e morador apaixonado por Aguas Claras

que comegou COmoO
uma paixao por reu-
nir amigos e organizar

festas em casa se transformou
em uma missio de vida para o
produtor cultural inquieto e de-
terminado a movimentar a cena
de Aguas Claras, Alyson Soares,
morador da cidade desde 2012.
Desde pequeno, ele sempre es-
teve envolvido com musica,
arte e grandes eventos, mas foi
apenas em 2017 que decidiu
transformar esse entusiasmo em
profissao.

Formado em Administra-
¢ao, com dois MBAs, um em
Licitagio e Compras Sustenta-

veis e outro em Gestao Banci-
ria, sua trajetoria profissional
parecia distante do universo
cultural. No entanto, ao atuar
na 4rea de patrocinios do BB
Seguros, teve um contato direto
com projetos culturais e leis de
incentivo. Foi ali que percebeu
que seu verdadeiro lugar era fa-
zendo os eventos acontecerem.
Assim nasceu a Toca do
Samba, um evento que rapida-
mente conquistou o publico de
Aguas Claras. O sucesso levou a
criagio do Bloco da Toca, que
jé virou tradi¢io no Carnaval
da cidade, acumulando seis edi-
¢oes. O préximo passo foi ino-

var com a Micaréta da Toca, o
primeiro carnaval fora de época
da regido, cuja segunda edicio
est4 marcada para agosto deste
ano. Mais recentemente, surgiu
o Festival Cidade Vertical, cria-
do para celebrar os 21 anos de
Aguas Claras com musica, arte
e gastronomia. O evento ji tem
sua segunda edi¢io confirmada
para o dia 10 de maio.

Mas para ele, a produgao
cultural vai muito além da fes-
a. "Nao ¢ s6 sobre musica e
diversdao — é sobre dar espaco
para artistas locais, fortalecer
a economia criativa, gerar em-
prego e renda, proporcionar

experiéncias e criar momentos
inesqueciveis para o publico”,
afirma. Seu compromisso é
com eventos acessiveis, gratui-
tos e inclusivos, que ocupam o0s
espagos urbanos e promovem
encontros significativos entre as
pessoas.

Com essa energia incansa-
vel, ele segue transformando a
cena cultural de Aguas Claras
e promete continuar trazendo
eventos de qualidade, que ce-
lebrem a cultura, a diversidade
e a coletividade. Afinal, como
ele mesmo diz: "A vida precisa
disso. Sem cultura, a gente nio

aguenta os desafios do dia a dia!"

[2) @VANESSACASTROJOR
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