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ROMANO

Lutador da
cidade bhusca
chegar ao UF(C

Com disciplina e foco, o lutador
Tarcisio Henrique, conhecido como
"Romano", vem se destacando no MMA
e busca representar a cidade no cendrio
internacional. Treinando até trés vezes
por dia, ele mira o cinturao do UFC e
ja planeja abrir um centro de lutas em
Aguas Claras para formar novos talentos.
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CAFE COM TREINO

Valéria Lessa
muda a rotina
da cidade

Enquanto a grande maioria dos brasi-
lienses acordou no tltimo domingo (30)
com aquela vibe de preguicinha gosto-
sa, um grupo de cerca de 100 mulheres
decidiu encarar a manha de céu aberto
e sol vibrante para dar o primeiro passo
na cria¢ao de novos hébitos, rumo a uma
vida mais sauddvel. Atendendo ao convi-
te de Valéria Lessa, elas participaram da
terceira edi¢ao do Café Com Treino, no
Colégio Bisngulo, em Aguas Claras.
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DISTRIBUICAO GRATUITA

COMIDA DI BUTECO

3 bares de
Aguas (laras
na disputa

Jorge Costa, do Boteco do Cantinho,
exibe com orgulho o Hakuna Batata,
petisco que representa o bar na com-
peti¢io. Na edi¢io que celebra os 25
anos do concurso gastrondmico , Aguas
Claras mostra sua for¢a com trés bares
no circuito: Boteco do Cantinho, Bo-
teco Véio Chico e Espetinho do Bode.
Com pratos a R$ 35, o festival vai de 11
de abril a 4 de maio e promete movi-
mentar a cena gastronémica da cidade.

NA COLUNA CAINDO DE BOCA
DE PATRICIA REBELO, NA PAGINA 9
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Distribuidora e hehidas so até meia noite

Portaria do DF limita o horério de funcionamento, o mesmo dos bares e restaurantes.
Acabou a farra das madrugadas, que infernizava a vida dos moradores.

ma das principais re-
clamacoes dos mora-
dores em relacdo ao

barulho durante a madrugada
foi resolvida pelo Governo do
Distrito Federal. Portaria con-
junta entre as secretarias de
Governo e de Seguranca Pu-
blica, publicada no dia 31 de
marco, limita o horario de fun-
cionamento das distribuidoras
de bebidas das 6h da manha a
meia noite. Ou seja, a partir de
agora, esse tipo de comércio
deixa de funcionar 24h.

A Secretaria de Seguranca
Publica apontou relacao entre
o funcionamento prolongado
das distribuidoras e o aumen-
to da violéncia urbana, trafico
de drogas e outros crimes, in-
cluindo homicidios. Segundo
0 governo, a decisao foi toma-
da com base no mapa da vio-
Iéncia do Distrito Federal, le-
vantado pelas policias Civil e
Militar.

A fiscalizacdo ao cumpri-
mento da medida vai ser feita
pela Policia Militar e as admi-
nistracoes regionais.

Funcionamento
sem regras

Em fevereiro, durante
apresentacao do balanco da
criminalidade dos tltimos 10
anos, o secretario de Segu-
ranca Puablica, Sandro Avelar,
afirmou que 17% dos homi-
cidios registrados no DF em
2024 foram cometidos em es-

tabelecimentos que vendem
bebidas alcodlicas. Moradores
de enderecos proximos a esses
comércios também reclamam
do barulho feito pelos clientes
durante a madrugada.
Segundo o secretéario, algu-
mas distribuidoras de bebidas
funcionam 24 horas por dia, o
que, segundo ele, potenciali-
za as possibilidades de crime
em estabelecimentos do tipo.
Legalmente, as distribuidoras
nao seguem as mesmas regras
de bares e restaurantes, com
a finalidade apenas de distri-
buir produtos, sem caracteris-
tica de oferecer ao cliente um
ponto de consumo, diferente
do que realmente acontece.
“Elas se aproveitam de um
alvara que as beneficia, ja que,
em principio, uma distribui-
dora nao € considerada um es-
tabelecimento de risco. Contu-
do, é justamente nesses locais
que se observa o aumento de
homicidios e outros crimes
graves”, afirma Sandro Avelar.

Vizinhos aliviados

Uma vizinha da distribui-
dora, que ndo quer se identifi-
car, conta que preferiu mudar
para outra quadra por cau-
sa da perturbacdo provocada
pelos frequentadores. “O pro-
prio dono ja tomou varios ti-
ros e esta com uma bala aloja-
da no corpo”, diz ela. Mas, ha
também quem critique a me-
dida de restricao tomada pelo
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morbida... qualquer coisa ago-
ra tem que esperar a luz do dia
pra fazer, igual na idade mé-
dia. Na funciona nada nesse

governo. “Daqui a pouco vai
ser proibido andar na rua em
Brasilia depois de zero hora.
Que cidade mais retrograda e

lugar. A cidade do ‘horario co-
mercial’. E a economia que se
dane”, critica o morador Diego
Religare.
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Arraia de Aguas Claras
nos dias 23 e 24 de maio

Tradicional festa contard com shows, quadrilhas
e comidas tipicas no estacionamento da Uniplan

clima de festa jd co-

meca a tomar conta

da cidade: o Arraid

de Aguas Claras j& tem data
marcada e promete dar ini-
cio, com grande estilo, a
temporada junina do Dis-
trito Federal. O evento serd
realizado nos dias 23 e 24 de
maio, no estacionamento da
Faculdade Uniplan, na Ave-
nida Pau Brasil, e trard atra-
¢oes para todas as idades,
com foco na cultura popular,
seguranga e muita animagao.
De acordo com o orga-
nizador Daniel Duarte, a
expectativa é de um grande
pablico. “O Arraia Aguas
Claras jd se consolidou como
uma das festas mais aguarda-
das da cidade. Neste ano, ele

serd o primeiro do calendd-
rio junino do DF, o que dei-
xa tudo ainda mais especial.
preparando dois
dias de festa com mdusica,
quadrilhas, comidas tipicas e
aquele clima que s6 uma boa
festa junina tem”, afirma.

Além das tradicionais
apresentagdes de quadri-
lhas, que marcarao a Aber-
tura Oficial do Circuito de
Quadrilhas do DF 2025,
o evento contard com uma
programacao musical varia-
da. Entre as atragbes con-
firmadas estdao Z¢ Felipe &
Miguel, Janior Ferreira &
Banda, Trio Balancado e
Banda Encosta N’eu, levan-
do ao palco o melhor do ser-
tanejo e do forré.

Estamos

Como nio poderia faltar,
o arraid também serd um ver-
dadeiro festival gastronomi-
co. O publico poderd sabo-
rear as delicias tipicas dessa
época do ano, como pamo-
nha, milho cozido, canjica,
quentdo, espetinhos, caldos,
bolo de milho, além de doces
regionais e bebidas variadas.
Tudo preparado para pro-
porcionar uma experiéncia
completa e acolhedora para
os moradores e visitantes de
Aguas Claras.

Os ingressos comegam a
ser vendidos a partir do dia 8
de abril, com pregos a partir
de R$ 20 (meia-entrada, pri-
meiro lote).

Luzia Melo recebe
SelotIntegridade

Iniciativa do Creci-DF premia empresas
do setor imobilidrio que cumprem
requisitos e condutas éticas

auditério do Se-
brae Nacional foi
palco de um dos
eventos mais simbolicos
e relevantes para o mer-
cado imobiliario do Dis-
trito Federal, a entrega do
Selo Imovel + Integrida-
de, promovido pelo Con-
selho Regional de Corre-
tores de Imoveis do DF
(CRECI-DF). Ao todo, 26
empresas foram reconhe-
cidas por adotar praticas
éticas, sustentaveis e de
compliance em suas ope-
racoes, entre elas Luzia
Melo Imoéveis, do Guara.
De acordo com Creci,
“o selo é mais do que um
reconhecimento simboli-
co, porque atua como ins-
trumento de transforma-
¢ao cultural no mercado
imobiliario, promovendo
o conceito de integrida-
de como ativo central nos
negbdcios. As empresas
agraciadas passam por
um processo criterioso de
avaliacdao, conduzido por
um comité multidiscipli-

nar composto por entida-
des parceiras como CGU,
Instituto Ethos, Sebrae,
Caixa Econ6mica Federal,
BRB, SECOVI-DF, ADE-
MI-DF, ANOREG-BR e o
portal DF Imoveis”.

O CRECI-DF refor-
¢a que “o selo nao é uma
chancela vitalicia, mas
um selo-vivo, que exige
das empresas constan-
te atualizacao, zelo con-
tinuo com seus processos
e renovacgdo de préaticas,
para que a confianca da
sociedade seja mantida”.

“Aintegridade sempre
foi nosso principio. Ver
isso ser reconhecido pu-
blicamente, em um even-
to dessa envergadura,
me emociona e me for-
talece. Que mais empre-
sas sigam esse caminho:
é bom para os negocios,
mas é melhor ainda para
a sociedade”, afirmou Lu-
zia Melo, com 29 anos no
mercado, que recebeu o
prémio pela terceira vez
consecutiva.




QUEIMAO

ENTRADA DE RS 34.740,00

rs 1.950°°

+ PARCELA FiNAL

Dolphin Mini 4 lugares 2024/2025 por apenas RS 118.800,00 a vista ou entrada de RS 34.740,00 + 47 parcelas de RS 1.950,00 + parcela
final de RS 40.776,00. Condicao sujeita a aprovacao de crédito. Imagem meramente ilustrativa, condicao valida até 31/01/2025.

g Desaceiere. Seu Dem mMaor & 3 vitd.



4 A 10 DE ABRIL DE 2025 5

Vﬂlé[iﬂ Lessa @presenla nova
edicao do Caie Com Treino
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Valéria Lessa reine cerca de 100 mulheres para
treinar, aprender e celebrar a jornada rumo a uma
vida mais equilibrada.

nquanto a grande maio-
ria dos brasilienses acor-
dou no ultimo domingo

(30) com aquela vibe de pre-
guicinha gostosa, um grupo de
cerca de 100 mulheres decidiu
encarar a manha de céu aberto
e sol vibrante para dar o primei-
ro passo na criagio de novos
habitos, rumo a uma vida mais
sauddvel. Atendendo ao convite
de Valéria Lessa, elas participa-
ram da terceira edi¢ao do Café
Com Treino, que aconteceu na
quadra de esportes do Colégio
Biangulo, em Aguas Claras. E,
como o préprio nome ja diz, é
um mix animado de café, trei-
no e uma grande troca de ex-
periéncias com um s6 objetivo:
abracar de vez e nunca mais
abandonar a autoestima e o au-
tocuidado, rumo a um corpo e
mente saos.

Conhecida pelo “shape trin-
cado” aos 41 anos de idade, a
influenciadora e palestrante
nao escondeu o jogo e, ao longo
de uma palestra que durou cer-
ca de uma hora, narrou todas
as dificuldades que enfrentou
quando, em plena pandemia,
decidiu dar uma virada definiti-
va para atingir o corpo € a tran-
quilidade mental que ostenta
atualmente.

“Todo mundo pensa que,
por ji ser magra, tudo ¢ mais
fécil para mim. O que a maio-
ria desconhece ¢ que, sem foco,
persisténcia e muita forca de
vontade, eu jd teria desistido

de me cuidar hd muito tempo.
Afinal, como muitas mulhe-
res, também sou mae (de dois
filhos), tenho uma carreira,
inimeras  responsabilidades
e compromissos como todo
mundo, e posso afirmar: nio
¢ facil manter a rotina fitness”,
confessou Valéria.

Durante o bate-papo sin-
cero e cheio de astdcias, Lessa
revelou o Método RAIO, que
vem desenvolvendo ao longo
de sua jornada e hoje compar-
tilha com suas seguidoras mais
fidis, sobretudo mulheres ma-
duras que acham que jd pas-
sou da hora de se cuidar. Para
Valéria, “sem Resiliéncia, Acio,
Inspiragio e Oportunidade, ne-
nhum de nés chega a lugar al-
gum, muito menos a um corpo
saudavel e, sobretudo, a um es-
tado de espirito sereno e feliz”,
sentencia.

Animadas, as participantes
se entregaram, literalmente, de
corpo e alma — mas nao antes
de desfrutarem de um petit dé-
jeuner com comidinhas e bebi-
dinhas by Padoca, Line Bakery e
Delicias Frutas. Corpo e mente
nutridos, chegou a hora de suar
um pouquinho sob o comando
dos professores da Quattor Aca-
demia, que nio pegaram leve.
Enquanto Pedro Vieira orientou
o grupo com exercicios funcio-
nais, Alysson Ntopi apresentou
coreografias de Fit Dance de d-
rar o folego.

Tendo o bem-estar como um

dos principais focos do encon-
tro, entre um exercicio e outro,
as participantes puderam apro-
veitar de diversas atividades que
foram coordenadas pela equipe
de receptivo do evento que, além
de extremamente gentil, esban-
jou estilo com os uniformes
assinados pelo Grupo Faedda.
Destaque também para as mas-
sagens relaxantes com ventosas
feitas pela competente Amanda
Cindel, do Instituto Longévité.
Para repor as energias, houve
degustagoes de diferentes suple-
mentos da Essencial Farmdcia
de Manipulagio, que também
distribuiu ~ diversos  brindes.
Além disso, foram sorteados
presentes de todos os parceiros
jé citados, bem como da Majo
Beauty Club, Clinica Marcela
Mateus, Renata Almeida Estéti-
ca Avancgada, Thrico Hair, Cor-
pus Satide Integrada, Aromas e
Sensagbes, e roupas para treinos
da Thafit.

“Participar do Café Com
Treino é ter a certeza de que
praticamente todo mundo vai
voltar para casa com um mimo
especial, um lembrete de que
cuidar de si é um conjunto de
habitos que pode e deve se es-
tender para além dessa manha
tdo especial”, finalizou Valéria
Lessa, que jd estd com os planos
da quarta edigao do evento —
prevista para acontecer muito
em breve, ainda neste semestre.
Para nio ficar de fora, basta se-
guir @cafecomtreinovl.




6

@) @folhadcaguas

Aguas Claras vai discutir melhorias
no transporte e mobilidade do DF

Encontro seré nesta segunda-feira (7), das 19h as 21h, na Faculdade Anhanguera

populagio de Aguas
Claras terd a oportu-
idade de participar,

nesta segunda-feira (7), de
uma importante oficina pu-
blica para debater o futuro do
transporte e da mobilidade
urbana no Distrito Federal. A
reuniio acontece das 19h as
21h, na Faculdade Anhangue-
ra (Avenida das Araucirias,
785), e integra a Gltima etapa
da atual fase de elaborac¢io do
Plano Diretor de Transporte
Urbano (PDTU) e do Plano
de Mobilidade Urbana Sus-
tentdvel (PMUS).

Promovida pela Secretaria
de Transporte e Mobilidade
(Semob-DF), a oficina é aber-
ta a todos os moradores —
nio apenas de Aguas Claras,
mas de qualquer regido in-
teressada em contribuir com
ideias e propostas. A meta ¢é
ouvir a populagio para cons-
truir um diagndstico preciso
sobre as necessidades e priori-
dades em relagao ao transpor-
te ptblico e & mobilidade nas
cidades do DE

De acordo com o secre-
tdrio da Semob, Zeno Gon-
calves, a participagdo social é

fundamental. “Estamos che-
gando 2 reta final das oficinas,
que jd passaram por mais de
20 cidades. Essa é mais uma
chance de a comunidade co-
laborar com sugestdes que
ajudardo a definir os inves-
timentos e acoes na drea de
mobilidade pelos préximos
anos’, afirmou.

Além de Aguas Claras,
outras 11 cidades ainda re-
ceberao oficinas nesta fase,
entre elas Guard, Vicente Pi-
res, Candangolandia, Nucleo
Bandeirante e Santa Maria.
As sessoes presenciais fazem

parte de um processo consul-
tivo, em que especialistas da
drea recolhem impressoes da
populacio e apresentam os
estudos preliminares sobre a
realidade local.

Os temas discutidos nas
oficinas variam conforme as
demandas de cada regiao. Em
locais como Agua Quente e
Arapoanga, por exemplo, fo-
ram destacados pedidos por
melhorias bésicas, como pon-
tos de 6nibus e aumento da

VAI ALUGAR UM IMOVEL?
Diga Adeus ao FIADOR!

Na CONVICTA tem ALUGUEL FACIL
sem burocracia:

v’ Seguro Fianga

|@ W Titulo de Capitalizacio
1

oferta de transporte publico.
J4 no Recanto das Emas, mo-
radores defenderam a criacao
de corredores exclusivos para
onibus e solugoes para tor-
nar as viagens mais rdpidas e
eficientes.

A expectativa é que, apos
as oficinas, os dados reunidos
sirvam de base para uma au-
diéncia publica marcada para
maio. Em seguida, serd ela-
borado o projeto de lei que
estabelecerd o novo plano de
mobilidade do DE com pre-
visio de conclusio até o fim

do ano.
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Romano, lutador de Aguas Claras,
em busca do cinturdo do UFC

Com uma histéria de determinagéo e superacéo, o
atleta iniciou sua trajetéria no Jiu-Jitsu aos 18 anos, mas
migrou para o MMA ao perceber a falta de incentivo
financeiro nas faixas iniciais do esporte

POR ELSANIA ESTACIO

onhecido no mun-

do das lutas como

"Romano", Tarcisio
Henrique Oliveira, 32, é um
exemplo de determinagio e
superagao nas artes marciais.
Natural de Sete Lagoas-MG
e morador de Aguas Claras,
o lutador iniciou sua trajet4-
ria no Jiu-Jitsu aos 18 anos,
mas migrou para o MMA ao
perceber a falta de incentivo
financeiro nas faixas iniciais
do esporte, e da possibilida-
de de conquistar o cinturao
do UFC (Ultimate Fighting
Championship).

"Ganhei muitos campeo-
natos, mas sé levava meda-
lha. No MMA, vi a chance
de ganhar dinheiro e viver
da luta. Meu objetivo nao ¢
apenas chegar ao UFC, mas
mostrar que atletas da nos-
sa regido tém potencial para
brilhar no cendrio interna-
cional”,  explica Tarcisio,
que determinado a seguir
sua carreira, deixou o em-
prego para se dedicar exclu-
sivamente a luta.

Romano se inspira em
grandes nomes das artes
marciais, como os lutado-
res Anderson Silva, Vicente
Luque, além da sua parcei-
ra de treino, a lutadora Vi-
viane Aratjo. Segundo ele,
ter pessoas assim por perto

0 motiva ainda mais a bus-
car meu espago no cendrio
mundial. "Sempre admirei o
Anderson pela forma como
ele lutava, com muita técni-
ca e inteligéncia. O Vicente
também ¢ uma grande ins-
piragao, pois ji passou pelo
Cerrado MMA, morou em
Brasilia e treinamos juntos.
Aprendi muito com ele e
com a Viviane, que é uma
atleta excepcional”, conta o
atleta.

Atualmente
academia de lutas Cerrado
MMA, uma das principais
equipes do Distrito Federal,
onde mantém uma rotina
intensa, com até trés trei-
nos didrios focados em stri-
king (boxe e Muay Thai),
grappling (jiu-jitsu) e pre-
vencao de lesées. O atleta
reforca que a disciplina ¢
essencial para quem deseja
alcancar o alto nivel no es-
porte. "O campeio ¢é reco-
nhecido por fazer mais do
que todo mundo. Quando
nio estou treinando, estou
estudando técnicas, nutri-
¢ao e descanso. Tudo na mi-
nha vida gira em torno da
performance. Meu objetivo
¢ chegar ao UFC e conquis-
tar o cinturao", afirma com
confianca.

Além dos treinos fisicos,
Tarcisio também se dedica
ao fortalecimento mental.

treina na

Ele acredita que a prepa-
ragio psicoldgica é um di-
ferencial para os atletas de
alto rendimento. "A mente
precisa estar tio forte quan-
to o corpo. Trabalho muito
minha mentalidade para li-
dar com desafios, pressio e
manter a confianga em alto
nivel", comenta.

LEGADO NO ESPORTE

Tarcisio pretende com-
petir até os 40 anos, mas jd
tem planos. Ele quer deixar
um legado em Aguas Claras,
onde mora. "Quando eu me
aposentar, quero abrir um
centro de lutas, ensinar a
nova geragio e mostrar que,
com disciplina e dedicagao,
¢ possivel transformar vi-
das", ressalta.

O atleta também destaca
aimportincia do MMA para
a formagao dos jovens. "O
esporte é uma ferramenta
poderosa para motivar a ju-
ventude. Ele ensina discipli-
na, resiliéncia e superagio.
Quero ser um exemplo para
a nova geracdo, mostrando
que,  independentemente
das dificuldades, ¢ possivel
chegar 14", diz.

Tarcisio vé na cidade um
grande potencial esportivo.
"Aqui, as pessoas valorizam
o esporte e a saude. Espero
que minha trajetdria inspire

outros atletas. Quero conti-
nuar presente na comunida-
de, ajudando a construir um
ambiente ainda mais forte
para o esporte", comenta.
Ele acredita que a cidade
pode se tornar um polo de
formacgdo de atletas de alto

nivel, incentivando mais

jovens a seguirem carreira
no MMA. "Se houver mais
incentivo e estrutura, pode-
mos revelar muitos talentos.
Quero contribuir para esse
crescimento e fazer parte
dessa histéria", conclui.
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Com o PDOT, vocé constroi um
DF melhor pra viver. Participe.

Como é a cidade em que vocé quer viver? Vocé quer viver em uma cidade
com mais opcoes de moradia ou com um comércio mais movimentado?

Na cidade onde vocé quer viver a construcao de uma industria seria bem-vinda?
E o meio ambiente? Seria importante que ele tivesse uma atencao especial?
Essas e outras questoes do seu interesse — e da sua cidade — sao discutidas

nas reunioes do Plano Diretor de Ordenamento Territorial, o PDOT.

Acesse df.gov.br/pdot2025 e participe.
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(omida di Buteco

completa 10 anos em Brasilia

O concurso vai de 11 de abril a 4 de maio, em 38 bares do DF — incluindo trés em Aguas
Claras: Boteco do Cantinho, Boteco Véio Chico e Espetinho do Bode

No Boteco do Cantinho, o petisco escolhido
é o Hakuna Batata: cestinhas de batata
assada recheadas com carne desfiada,
acompanhadas de ketchup de goiabada

picante. O bar estd localizado na Avenida

das Castanheiras, 1060 —
Edificio Vila Mall

A

com o tema Paixdo

pelo buteco” que o Co-

mida di Buteco celebra
seus 25 anos de vivéncias que
se entrelacam com a cultura
daquele bar raiz, ou seja, que
nao pertence a redes e nem
franquias. Em Brasilia, ji sao
10 anos de tradigao. De 11 de
abril a 4 de maio, o publico
da capital federal tem o desa-
fio de percorrer a cidade para
provar os quitutes inéditos
criados pelos 38 estabeleci-
mentos participantes.

Aguas Claras marca pre-
senca nesta edicdo com trés
representantes que prome-
tem conquistar 0s amantes
da boa gastronomia popular.

Sala 9 A 14,

O Boteco do Cantinho, co-
nhecido por sua atmosfera
acolhedora, aposta no petisco
"Hakuna Batata", uma cria-
tiva cestinha de batata assada
recheada com carne desfiada,
acompanhada de ketchup de
goiabada picante. Ji o Boteco
Véio Chico traz uma receita
inspirada no cerrado com as
"Pelotas a moda JK", bolinhas
de carne ao molho especial,
cobertas com requeijao e gra-
tinadas com queijo, servidas
com polenta. E no Espetinho
do Bode, a aposta sao as "Tu-
lipas do Bode", com tulipas de
frango temperadas com molho
de ervas, servidas com o sabor
que ¢ marca registrada da casa.

No Boteco Véio Chico, a aposta é o Pelotas
a moda JK: bolinhas de carne ao molho
especial de tomate, salsa e especiarias,

cobertas com requeijdo, gratinadas
com queijo e servidas com polenta. O
estabelecimento fica na Avenida das,

Castanheiras, 920, Subsolo do Edificio Onix

O tema deste ano refor¢a
a celebragio de um quarto de
século do concurso no Brasil.
Além da comissdo de jurados,
o putblico também participa
da votacio, avaliando os bares
em quatro quesitos: petisco
(com peso de 70% da nota),
atendimento, temperatura da
bebida e higiene (com 10%
cada). O voto popular repre-
senta 50% da nota final, e
os outros 50% ficam com os
jurados especializados. Ou-
tro diferencial é a renovagao
constante: a cada ano, 20%
dos participantes sio subs-
tituidos, garantindo diversi-
dade e novidades no roteiro
gastrondmico.

O valor dos petiscos ¢é fixo
em R$ 35, o que permite ao
publico experimentar vdrias
propostas sem pesar no bolso.
A etapa atual é regional, com
avaliacdo feita por jurados
e moradores da cidade. Os
campedes locais avangam para
a disputa nacional, quando
uma nova equipe de jurados
escolhe o melhor buteco do
Brasil. A grande final acontece
em julho, em Sao Paulo.

Criado em 2000, o Co-
mida di Buteco nasceu com
o propésito de resgatar e va-
lorizar a cozinha de raiz, des-
tacando estabelecimentos que
carregam a identidade de seus
donos. Desde 2016, o con-

No Espetinho do Bode, o destaque é
o Tulipas do Bode: tulipas de frango
temperadas com molho de ervas, preparadas
com o sabor caracteristico da casa. O bar
estd localizado na SHA Conjunto 4, Chécara
71b — Lote 01, S/N, em Arniqueiras, regido
irm& de Aguas Claras

curso escolhe o melhor bute-
co do pais e ji se consolidou
como um movimento cultural
e gastronomico presente em
todas as regides do Brasil. Este
ano, sio mais de 1.200 bute-
cos participantes em cerca de
50 cidades.

Além de movimentar a
cena gastronomica, o con-
curso também gera impacto
social e econémico. Sé em
2024, foram mais de 13 mil
empregos diretos e indiretos
gerados, cerca de 10 milhoes
de visitas ao site oficial, 150
mil turistas circulando pelas
cidades participantes e quase
160 milhoes de impressoes
nas redes sociais.
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DF Plaza Shopping recebe novas operacoes

O DF Plaza Shopping, um dos principais centros de compras e entretenimento de Aguas Claras, segue expan-
dindo suas opgdes para o publico e tem a chegada de duas novas operagoes: o restaurante japonés Kimura Sushi e a
loja de mdveis artesanais e decoragio PH Méveis. O Kimura Sushi oferece um cardépio variado, combinando fres-
cor e autenticidade, trazendo op¢des como sushis, sashimis e combinados especiais, garantindo uma experiéncia
completa. Jd a PH Méveis chega ao DF Plaza Shopping proporcionando conforto e funcionalidade para os clientes
que desejam transformar seus espagos. “A chegada do Kimura e da PH Méveis ao DF Plaza Shopping refor¢am o
NOSSO COMPromisso em oferecer experiéncias completas aos clientes, seja no lazer, na gastronomia ou na renovagao
de seus lares. Nosso objetivo é proporcionar um ambiente cada vez mais diversificado e acolhedor para quem visita
o shopping”, destaca Marco Garzin, superintendente do DF Plaza Shopping.

Projeto discute patrimonios
e identidades de Taguatinga

Iniciativa do Instituto do Patriménio Histérico e Artistico
Nacional — Iphan e do Instituto SOMA Cidadania Criativa,
fomentada por emenda parlamentar do gabinete do deputado
federal Reginaldo Veras, o projeto S6 Tagud Tem se apresenta
como uma jornada de imersio, reconhecimento e valorizagio
dos patrimoénios da cidade de Taguatinga. Para iniciar os tra-
balhos, o projeto convida toda a comunidade taguatinguense a
participar de quatro didlogos com a comunidade, que acontece-
rao entre 10 e 28 de abril de 2025, no Centro Cultural SESI Ta-
guatinga, Galeria Olho de Aguia, Invengio Brasileira e Paréquia
Nossa Senhora de Fétima.

Realizados em diferentes pontos da cidade, garantindo a
participagio de diversos setores da sociedade, os didlogos visam
identificar, valorizar e divulgar os patriménios imateriais/mate-
riais, herancas culturais e legados histéricos da regiao, fortale-
cendo a identidade local e promovendo a preservagio da me-
moria coletiva. Com o objetivo de ouvir moradores, estudantes,
professores, comerciantes, feirantes, artistas, liderangas comuni-
tirias e interessados, os didlogos serdo um espago aberto para
compartilhar histérias, hdbitos, tradi¢oes e tudo aquilo que faz
de Taguatinga um lugar Gnico. Para mais informagoes e para
acompanhar o projeto, acesse o instagram do projeto.

Ligamar Seguros
promove talkshow
para empresarios

No préximo dia 9 de abril, as
17h, acontece o Golive Talks —
Faga Acontecer, Agora, na sede
da Ligamar Seguros, no JK Sho-
pping. Com vagas limitadas,
para apenas 50 empresarios, o
evento traz um novo formato
para quem jd estd jogando o jogo
da escala e quer crescer com mais
estratégia, menos ruido e cone-
xoes reais. O publico-alvo sao
empresirios e empreendedores
com faturamento acima de R$
120 mil mensais. O Golive Talks
¢ direto ao ponto: cinco pales-
tras com durac¢io de 15 minutos
cada, no estilo TED, entregando
conteudo pritico e provocador
com foco absoluto em Growth e
performance. “O Golive Talks é
quase proibido para amadores. E
uma zona de verdade para quem
ja estd na arena. Empresario que
cresce sabe que precisa de ideias
novas, gente boa e um ambiente
de troca real. Criamos isso. Um
lugar onde o ‘vamos marcar’ vira
negécio assinado”, afirma Vivi
Manzur, uma das idealizadoras
do evento.

Conheca os diferenciais
www.ligamarseguros.com

(61) 3434-8008.

Brasilia sediara 28
edicao do Encontro
Nacional dos Grupos
de Apoio a Adocao

A Associagio Nacional de Grupos de
Apoio 4 Adogio (Angaad), em parceria
com o Aconchego — Grupo de Apoio a
Convivéncia Familiar e Comunitéria -
realizard, entre os dias 14 e 16 de agosto,
a 282 edi¢ao do Encontro Nacional dos
Grupos de Apoio a Adogao (ENAPA),
maior evento brasileiro dedicado a pro-
moc¢iao dos direitos das criangas e ado-
lescentes a convivéncia familiar e comu-
nitdria. O encontro ocorrerd no Centro
de Convengées ParlaMundi (LBV), em
Brasilia (DF), e terd como tema principal
“Entrelacos da Adogao: A Lei, o Saber e o
Afeto na Garantia de Direitos de Crian-
cas e Adolescentes”. O ENAPA reunird
especialistas nacionais, familias formadas
por meio da adogio, pretendentes a ado-
¢ao, conselheiros tutelares, juizes, promo-
tores, defensores publicos, profissionais
das dreas de educacio, satide e assisténcia
social, além de autoridades e representan-
tes de grupos de apoio a adogio de todo
o pais. Durante o evento, serdo discuti-
dos temas fundamentais, como os desa-
fios e avangos da legislacao sobre adogao,
acolhimento familiar e institucional,
politicas publicas e a¢des inclusivas que
promovam a adogio tardia, de grupos de
irmios e criancas com deficiéncia. As ins-
crigdes jd estdo abertas e podem ser feitas
diretamente no site oficial: https://bsb.
enapa.org.br
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