ANO 11 - EDICAO 364

10 A 16 DE ABRIL DE 2026

FOLHA DE AGUAS CLARAS

DISTRIBUICAO GRATUITA

A luta pelo
Parque
Central
confinuo

A atuacio de Julia Lucy (foto) foi
decisiva para destravar a implanta¢ao
do Parque Sul em Aguas Claras, ainda
durante a pandemia. A ex-deputada
distrital articulou documentos, buscou
alternativas de recursos e, a0 lado da
comunidade, continua lutando pela
futura construgio do Parque Central.
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0% da

populacao
OBESA
até 2030

Proje¢ao do Ministério da Satde indica que cerca de
30% da populagao do Distrito Federal poderd estar

em condigio de obesidade até 2030. Em Aguas Claras,
profissionais de satide e moradores relatam os impactos
do estilo de vida, do sedentarismo, da alimentacio e dos
desafios emocionais no avango da doenga.

PAGINAS 2 E 3

Comeco
o Comida
de Buteco

O Comida di Buteco 2026 comega
nesta semana no Distrito Federal
com participagio de bares de Aguas
Claras. Entre os destaques da edigao
estd 0 Medalhao Sertanejo, do Boteco
Véio Chico, preparado com bisteca
suina marinada, recheada com bacon

e linguica calabresa, acompanhada

de farofa de couve na manteiga de
garrafa e molho cremoso de ervas, em
uma combinacio que valoriza sabores
regionais no concurso.
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30% da populacdo obesa até 2030

Especialisatas e moradores de Aguas Claras destacam hébitos saudéveis como
chave para conter a obesidade e promover melhor qualidade de vida

POR ELSANIA ESTACIO

erca de 30% da populagao do
Distrito Federal poderd estar em
condicio de obesidade até 2030,
segundo projegao baseada em dados do
Sistema de Vigilancia de Fatores de Ris-
co e Protecio para Doencas Crédnicas por
Inquérito Telefonico (Vigitel), do Minis-
tério da Satde. Em 2023, o cendrio ji
indicava avanco: 60,3% da populagio
apresentava sobrepeso e 21,9% estava
em condi¢io de obesidade.
Entre 2018 e 2023, também foram

Segundo a nutricionista Cristina
Borges, o tratamento vai além
de dietas pontuais e envolve
diferentes aspectos da satde.
Assim como diabetes ou
hipertensdo, a obesidade ndo
tem cura rdpida. O tratamento é
continuo, com acompanhamento
e abordagem multidisciplinar.

registrados fatores de risco como consu-
mo abusivo de dlcool, baixa ingestao de
frutas e hortalicas e aumento da obesi-
dade. Apesar disso, houve crescimento
na prética de atividade fisica no tempo
livre, além da redugao no consumo de
ultraprocessados e no uso de tabaco. Em
Aguas Claras, o tema também preocupa
moradores e profissionais de sadde, que
relatam mudancas no estilo de vida e
seus impactos na saude.

A nutricionista Cristina Borges, que
atua na regido, afirma que a obesidade
deve ser compreendida como doenga
cronica, o que exige tratamento conti-
nuo e acompanhamento a longo prazo.
“Significa que ela é reconhecida como
uma condi¢io de longa duragio, multi-
fatorial, e que requer manejo continuo.
O cuidado ¢é para sempre, focando na
manutengio da satide e nao apenas na
perda de peso inicial”, explica.

OBESIDADE A
COMO DOENGA CRONICA

A nutricionista Isis Feliciano Moura
Aratjo, especialista em sadde da mulher
€ nutrigao esportiva, reforc;a que o avan-
o da obesidade estd ligado a multiplos
fatores. “ITrata-se de um fenémeno de-
corrente de transformacoes no estilo de
vida e no ambiente em que vivemos. A
populagio estd cada vez mais exposta
a fatores que estimulam o aumento de
peso, como alimentos ultraprocessados,
estresse, privacio de sono e sedentaris-
mo’, explica.

Isis também destaca as principais
complicagdes associadas ao avango da

FOLHA DE AGUAS CLARAS

doenca. “As maiores preocupagoes hoje
s20 o diabetes tipo 2, a hipertensao e as
doengas cardiovasculares, como infarto e
AVC. Também vemos aumento de gor-
dura no figado, alguns tipos de cAncer e

problemas articulares”, afirma.

IMPACTOS NA INFANCIA

Entre criangas e adolescentes, o avan-
o da obesidade também jd é percebido.
A médica pediatra Milen Mercaldo relata
que o excesso de peso tem surgido cada
vez mais cedo nos consultérios. “Cada

A médica Milen Mercaldo também
ressalta o papel da familia. “A
rofina impacta diretamente. A

falta de tempo leva a substituicéo

da comida de verdade por opcdes
radpidas. E os pais sdo referéncia:
o que enfra em casa e como
se come faz toda a diferenca”,
destaca.

Para a nutricionista Isis Feliciano
Moura Aratjo, a prevencéo
deve ser baseada em medidas
acessiveis. “Ndo precisa ser
radical. O mais importante é
consisténcia no dia a dia, com
melhora da alimentacdo, reducdo
de ultraprocessados, prética de
atividade fisica e cuidado com o
sono e o estresse”, orienta.

vez mais chegam criangas e adolescentes
com sobrepeso, muitas vezes desde cedo.
Isso vem acompanhado de outros pro-
blemas de satide, como diabetes, hiper-
tensio e questdes emocionais’, afirma.

Ela explica que o problema estd liga-
do a um conjunto de fatores. “O excesso
de telas gera comportamento sedentdrio
e expde a crianga a hdbitos pouco saudi-
veis, inclusive ao marketing de alimentos
ultraprocessados. Além disso, a falta de
espagos para brincar reduz o gasto ener-
gético”, diz.
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Ao longo do processo, o
consultor de negécios Carlos
Sousa também identificou erros
no inicio da mudanca. “Quis
mudar tudo de uma vez, com
dieta rigida e treino intenso. Isso
ndo se sustenta”, avalia. Hoje,
defende uma abordagem mais
gradual, baseada em hébitos
simples e continuos, com foco na
manutencéo a longo prazo

Moradores de Aguas Claras compar-
tilham experiéncias que refletem os de-
safios e as mudancas necessdrias diante

do sobrepeso e da obesidade. A coach
e palestrante Yadra Azevedo conta que
conviveu com a obesidade desde a infan-
cia, marcada por ciclos de perda e ganho
de peso ao longo dos anos. “A obesidade
nio ¢ uma brincadeira. E uma doenca
cronica, com grande potencial de recidi-
va. Minha vida foi esse efeito sanfona por
muito tempo’, relata.

O consultor de negécios Carlos Sou-
sa relata que a mudanga comecou ao
perceber a queda de energia. Para ele, a
decisao de mudar foi motivada pela bus-
ca por qualidade de vida. “Nao era mais
sobre aparéncia. Eu estava com menos
energia e rendendo menos. Ou eu mu-
dava, ou continuaria vivendo uma ver-
sao limitada de mim mesmo”, afirma.

J& a estagidria em administragio
Nathdlia de Jesus Silva conta que per-
cebeu a necessidade de mudanca a
partir de sinais fisicos e emocionais.
“Eu estava cansada sem motivo, com
dores nos joelhos e na coluna, além de
mudangcas na pele. Foi ai que percebi
que precisava cuidar melhor do cor-
po”, relata.

Nathélia afirma que adotou mu-

Segundo Yadra, o ponto de virada aconteceu apds a gravidez. Sem
poder recorrer a medicacées, decidiu seguir um processo estruturado,
baseado em alimentacéo e atividade fisica. Em cerca de um ano, ela
eliminou mais de 30 quilos, passando de 89 para 56 quilos, e depois

ajustou o peso com ganho de massa muscular. “Foi dieta e treino, com
constéincia. Hoje encontrei meu equilibrio”, diz.

dancas praticas na rotina, como a re-
dugao do consumo de agtcar e o au-
mento da ingestdo de dgua. Apesar dos
avangos, Nathdlia destaca que o maior

desafio estd no aspecto emocional. “A
luta continua, e a maior dificuldade
estd nos pensamentos. A comida mui-
tas vezes vira um refdgio”, afirma.
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A conquista do Parque Central

A luta da comunidade garantiu a construcéo do
Parque Sul e mantém viva a mobilizacéo pela futura
implantacdo do Parque Central em Aguas Claras

constru¢do do Parque
Central e do Parque
ul sempre esteve liga-
da a uma necessidade concreta
de Aguas Claras: garantir 4reas
publicas de convivéncia, lazer,
esporte e preservagio ambien-
tal em uma cidade marcada
pela verticalizagao intensa,
pelo crescimento populacio-
nal acelerado e pela caréncia
de espagos verdes integrados
ao cotidiano dos moradores.
Desde a concepgao urba-
nistica da cidade, idealizada
nos anos 1990 ao longo da
linha do metrd, os parques fo-
ram pensados como elemen-
tos estruturantes do planeja-
mento urbano. Mais do que
dreas de lazer, eles deveriam
funcionar como espagos de
conexio entre bairros, modais
e pessoas, oferecendo respiro
ambiental em meio aos pré-
dios altos, as grandes avenidas
e A rotina cada vez mais aden-

sada de Aguas Claras.

A luta pela implantacio
desses espacos, no entanto,
nio avangou apenas pela exis-
téncia de projetos técnicos.
Ela foi construida pela pres-
sdo constante da comunidade,
pela atuagao de associagoes de
moradores, liderancas locais e
movimentos ambientais que
passaram a cobrar do poder
publico a concretizagio de
uma promessa antiga. Entre
essas iniciativas, ganharam
destaque a Associagio dos
Moradores e dos Amigos de
Aguas Claras, a AMAAGC, e o
movimento E tempo de plan-
tar, que mantiveram o tema
na pauta da cidade.

A histéria mais recente da
implantagio do Parque Sul
comecou durante o perfo-

do mais dificil da pandemia,
quando um grupo de mora-
dores se reuniu com a ento
deputada distrital Julia Lucy
para apresentar a demanda.
Naquele momento, em meio
a um cendrio de incertezas e
restricoes orcamentdrias, a
pauta poderia ter sido deixada
para depois. Mas a reivindica-
¢ao foi acolhida e passou a ser
tratada como prioridade pelo
mandato.

O primeiro desafio foi lo-
calizar o projeto arquitetonico
vencedor do concurso reali-
zado pela Terracap em 2017
para o complexo formado
pelo Parque Central e pelo
Parque Sul. O projeto havia
sido elaborado pelo escritério
Sid6nio Porto Arquitetos As-
sociados, vencedor da selecao
nacional, mas em 2021 sequer
constava na carga da Admi-
nistracio Regional de Aguas
Claras. A partir dai, a equipe

Como deputada distrital, Jolia Lucy articulou a destinacdo de recursos que permitiv o
inicio das obras do Parque Sul, hoje jé utilizado pela populacao.

Julia Lucy defende a implantacdo dos parques junto
ao Governo do Distrito Federal ainda durante a
pandemia, periodo em que a pauta comecou a avancar
institucionalmente.

de Julia Lucy iniciou uma ver-
dadeira busca pelos documen-
tos necessdrios para destravar
0 processo.

O gabinete entrou em
contato com o arquiteto Si-
donio Porto, responsivel pelo
projeto vencedor, que enca-
minhou os arquivos a equipe
da deputada. Esse passo foi
fundamental para recolocar
o parque no caminho institu-
cional e permitir que a discus-
sao deixasse de ser apenas uma
reivindicaciao
para se transformar em uma
agenda concreta de execugio.

Superada a etapa docu-
mental, veio o desafio dos re-
cursos. Com os cofres publi-
cos voltados prioritariamente

comunitiria

ao enfrentamento da pande-
mia, Julia Lucy buscou alter-
nativas para viabilizar o inicio
das obras. Uma das frentes foi
a articulagio com a Secretaria
de Parcerias Publico-Privadas
do Governo do Distrito Fe-
deral, entdo comandada por
Roberto Andrade, com o ob-
jetivo de avaliar a possibilida-
de de financiamento por meio
da iniciativa privada.

A tentativa de parceria nao
avangou como esperado, mas
a deputada nao abandonou a
pauta. A perseveranga de Julia
Lucy foi decisiva para manter
o projeto em movimento. Em
vez de encerrar as tratativas
diante das primeiras dificul-
dades, ela passou a articular
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junto & Terracap a utiliza-
¢ao de recursos vinculados a
compensagio ambiental, per-
mitindo que etapas impor-
tantes do Parque Sul fossem
executadas.

Com essa articulacao, foi
possivel iniciar obras de cal-
cadas, meios-fios, quadras e
estacionamentos previstos
no projeto. Ainda em 2021,
o Parque Sul comegou a sair
do papel, resultado de uma
combinacio entre mobilizagao
popular, pressio comunitdria
e atuagio politica persistente.
Para os moradores, a obra re-
presentou uma conquista con-
creta depois de anos de espera.

Hoje, o Parque Sul jd é uma
realidade parcial para Aguas
Claras. O espago oferece qua-
dra profissional de patinacio,
quadras de beach tennis, dreas
para mdltiplos esportes, pista
de corrida, brinquedos infan-
tis e arborizac¢io, criando um
ambiente voltado ao esporte,
ao lazer e a convivéncia fa-
miliar. Embora ainda néo re-
presente a execugdo integral
do complexo planejado, sua
implanta¢io demonstra que
a mobilizagao da cidade pode
produzir resultados.

Mapa mostra a drea prevista para o Parque Central, projeto aguardado pela comunidade

de Aguas Claras como espaco de lazer, integracdo urbana e preservacdo ambiental.

A COBRANGA
PELO PARQUE CENTRAL

O Parque Central, por sua
vez, permanece como a gran-
de lacuna dessa histéria. O
projeto executivo estd pronto
e aprovado, com dezenas de
pranchas detalhando sua im-
plantagao. A proposta prevé
equipamentos como anfitea-
tro, borboletdrio, centro ad-
ministrativo, passarelas eleva-
das, dreas de preservagio e a
Praga dos Arcos, uma passare-
la ajardinada sobre os trilhos
do metrd, concebida para unir
fisicamente e simbolicamente
os dois lados da cidade.

A necessidade do Parque
Central se tornou ainda mais
evidente diante da densidade
populacional de Aguas Claras,
que redne mais de 142 mil
moradores em uma 4rea redu-
zida. Em uma cidade onde os
deslocamentos a pé, de bici-
cleta e por transporte piblico
fazem parte do planejamento
original, a implanta¢io do
parque também significa me-
lhorar a mobilidade, ampliar
a seguranca dos pedestres e
fortalecer um modelo urbano
mais humano.

Nos tltimos anos, a comu-

nidade voltou a se mobilizar
com for¢a em defesa da drea
destinada ao Parque Central.
A instalagio de um estande
de vendas em parte do terre-
no provocou reagio de mo-
radores e entidades locais,
que acionaram a Justi¢a e
conseguiram a suspensio da
intervengao. O episddio re-
forgou a preocupacio da po-
pulagdo com a preservagio
da finalidade publica da drea
e com a necessidade de im-
pedir novas ocupagbes que
nio estejam alinhadas ao
projeto original.

A conquista do Parque
Sul e a luta pelo Parque Cen-
tral revelam uma trajetdria
marcada por persisténcia.
De um lado, moradores que
nio abriram mio de cobrar
dreas verdes, equipamen-
tos publicos e qualidade de
vida. De outro, a atuacio
de Jalia Lucy, que, durante
o mandato de deputada dis-
trital, assumiu a pauta, bus-
cou documentos, articulou
alternativas de financiamento
e insistiu junto aos 6rgaos do
governo até que as primeiras
obras fossem iniciadas.

A entrega integral do com-

PARQUES DE
AGUAS CLARAS

Arquiteto Sidénio Porto, autor do projeto vencedar para
o complexo do Parque Central e Parque Sul de Aguas
Claras.

plexo ainda depende de novos
recursos e de decisao politica.
Mas a experiéncia do Parque
Sul mostra que a combinagio
entre comunidade organizada
e representagao publica com-
prometida pode transformar
projetos antigos em conquis-

tas reais. Para Aguas Claras,
o Parque Central e o Parque
Sul continuam sendo mais do
que obras urbanas: sio parte
essencial da cidade planejada,
sustentdvel e integrada que
seus moradores reivindicam

ha décadas.
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ARTESANATO EM PAUTA

Trilha do Conhecimento do Artesanato serd realizada em 15 de abril e retine programagéo
voltada a arteséos e manudlistas de Aguas Claras e outras regides do DF

rtesdos e trabalhado-
res manuais de Aguas
Claras poderao parti-

cipar, no dia 15 de abril, da
Trilha do Conhecimento do
Artesanato, promovida pelo
Sebrae no Distrito Federal. A
atividade ser4 realizada na Ad-
ministra¢io Regional de Arni-
queira, das 9h as 17h30, com
uma programagio voltada ao
fortalecimento da marca, ao
posicionamento no mercado e
a preparacio dos participantes
para os Prémios Brasilia.

A iniciativa também con-
templa profissionais de Arni-
queira, Guara e Vicente Pires.
Para os participantes de Aguas
Claras, havera transporte com

saida em frente 2 Casa da Cul-
tura, mediante reserva prévia
na Sala do Empreendedor da
cidade.

A recepgao dos participan-
tes estd prevista para as 9h,
com café de boas-vindas e fa-
las dos organizadores. Em se-
guida, a programacio comega
com a palestra sobre como a
identidade cultural gera valor
e diferenciagio. Na sequéncia,
serd apresentada uma palestra
sobre processos criativos em
artesanato e trabalhos ma-
nuais. Apés o intervalo para
coffee break e almogo, os par-
ticipantes acompanham uma

Thai
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oficina presencial sobre visual
merchandising para exposigao
em feiras, seguida de uma ati-
vidade sobre investimento em
marketing digital. O encerra-
mento serd com a oficina Se-
brae Olhar em Acao, dedicada
a produgio de fotos e videos.

As inscrigoes sao feitas
em plataformas especificas,
de acordo com a categoria
do participante. Artesdos de-
vem se inscrever pelo site do
Prémio Brasilia de Artesa-
nato, enquanto trabalhado-
res manuais devem acessar
a pdgina do Prémio Brasilia
Manualistas.

A proposta é oferecer ca-
pacitagio prética e conteidos

©61 3031-2200

www.thaisimobiliaria.com.br

voltados 2 wvalorizacio dos
produtos, A apresentagio em
feiras e ao uso de ferramentas

QE 07

Ed. Guara One

de divulgagao, ampliando as
possibilidades de inser¢ao e
fortalecimento no mercado.
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Sem banca de jornal, (roca

de figsurinhas sera no shopping

Apés mais de duas décadas como Gnico ponto do tipo
na cidade, banca é desativada para obra piblica.
Jornaleiro aposta, agora, em acdo no dia 30 de abril
para reunir moradores e ao menos manter tradicdo de
troca de figurinhas durante a Copa

POR ALINE DINIZ

or mais de 20 anos,

uma banca de jornais

marcou a rotina de
moradores de Aguas Claras.
Mais do que um ponto de
venda de revistas e peri6-
dicos, o espago funcionava
como referéncia de convi-
véncia e servicos bdsicos em
uma cidade que, apesar do
crescimento urbano acelera-
do, nunca contou com outra
banca semelhante em 4rea
publica.

“Ela funcionou por mais
de 18 anos sé na minha
maio, mas ao todo foram cer-
ca de 25 anos em Aguas Cla-
ras”, relata o jornaleiro Eber
Quintino, responsdvel pela
banca Araucdrias. Segundo
ele, o espaco atendia uma
demanda ainda presente,
mesmo diante da digitaliza-
¢do. “Aguas Claras tem mui-
ta procura por revista, muita
gente que veio de outras re-
gides como Asa Norte e Asa
Sul, onde sempre teve banca,
e continuava frequentando
aqui.”

A rotina ia além da venda
de jornais. Impressoes, aces-
so A internet e itens bdsicos
faziam parte do dia a dia.
Para moradores, o local tam-

bém cumpria papel social.
“Era ponto de encontro, de
amigos e vizinhos. Além de
revistas, tinha servicos que
ajudavam a vizinhanca de
uma forma geral”, afirma o
corretor de imdveis David
de Aradjo Gongalves, cliente
antigo.

A desativa¢io ocorreu
apds notificagio da Admi-
nistragio Regional de Aguas
Claras, em funcao da cons-
tru¢do da primeira Unida-
de de Pronto Atendimento
(UPA) da regido. “Fui noti-
ficado verbalmente e depois
por escrito. Disseram que
iam comegar a obra e que eu
teria que sair. Deram cerca
de seis meses, e tivemos que
fechar”, conta Eber.

Segundo ele, houve in-
dica¢io inicial de um novo
local para realocagio. “Me
mostraram um espago, man-
daram mapa, mas depois que
sal ndo saiu autorizag¢ao para
construir e ficou parado até
hoje”, afirma.

Em nota, a Administracgao
informou que a banca “ocu-
pava drea de equipamento
publico, com destinagao a
construgao da UPA” e que
a obra estd em andamento.
Ainda de acordo com o 6r-
gdo, “a banca de revistas foi
realocada para a Praga da Es-
tagio Aguas Claras”.

A auséncia do espago
ainda ¢ sentida por fre-
quentadores. “Nio entendi
o porqué do fechamento.
O espago era pequeno, nio
prejudicaria a obra”, diz Da-
vid. Ele também destaca im-
pactos praticos no cotidiano.
“Comprava jornal antigo
para os pets, refrigerante,
era o local mais préximo de
casa.”

Mas é durante a Copa do
Mundo que a banca ganhava
protagonismo. A tradicional
troca de figurinhas mobiliza-
va familias e alterava a dina-
mica do local. “O auge ¢ na
Copa. A banca alugava ten-
da, mesa e cadeiras para os
clientes fazerem as trocas”,
relembra o morador.

Mesmo sem espago fixo, a
iniciativa serd retomada. No
préximo dia 30 de abril, o
Shopping Metrépoles recebe
o evento de troca de figuri-
nhas da Copa do Mundo,
com lancamento de dlbuns
e figurinhas na mesma data.
A agao serd conduzida por
Eber, em parceria com o
centro comercial.

“Vamos montar uma es-
trutura 14 dentro. A banca
Araucdrias vai funcionar
provisoria e improvisada-
mente no shopping durante
o periodo da Copa”, explica.
Segundo ele, o espaco estard

Eber Quintino na antiga banca Araucdrias, que por mais
de duas décadas foi ponto de convivéncia, servicos e
tradigGo para moradores de Aguas Claras.

aberto diariamente, acompa-
nhando o horirio de funcio-
namento do shopping.

Para frequentadores, a
expectativa é de retomada
parcial da tradicio. “Sempre
ia com minhas filhas varias
vezes na semana. Agora va-
mos ver como vai ser fora da
banca”, comenta David.

A Administragao Regio-
nal também informou que
todas as autorizagdes para a
abertura de uma nova banca,
desta vez na Praca da Estacio
Aguas Claras, jd foram con-

cedidas. Segundo o érgao, o
projeto segue dependendo
de interesse particular para
ser executado. J4 Eber afirma
nao saber dessa informacgio
e nao ter sido notificado de
nada, mas que a partir de
agora ird entrar em contato
e correr atrds, pois tem total
interesse em reabrir a tradi-
cional banca que segundo
a prépria administragao de
Aguas Claras se realmente
concluida seguird sendo a
tinica com todas devidas au-
torizacoes na cidade.
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Comida di Buteco

movimenta Aguas Claras

Concurso gastronémico redne estabelecimentos da
cidade até 3 de maio, com petiscos a prego Gnico

Comida di

2026 comega nesta

semana no Distri-
to Federal e inclui bares de
Aguas Claras entre os parti-
cipantes da edigao. Até 3 de
maio, o ptblico poderd visitar
os estabelecimentos, experi-
mentar os petiscos criados es-
pecialmente para o concurso e
participar da escolha do me-
lhor buteco da capital.

Em Aguas Claras, parti-
cipam do circuito o Boteco
Véio Chico, a Espetaria En la
Braza, o Federal Bar e Cozi-
nha e o Quiosque do Cabega,
com petiscos criados especial-
mente para a edigao deste ano.
No Federal Bar e Cozinha, a
aposta é a Moquequinha do
Federal, com minimoquecas
de tildpia acompanhadas de
molho de alho-poré e salsa.
Na Espetaria En la Braza, o
destaque é o Espepao, pre-
parado com pao de alho re-
cheado com quatro queijos,
tomate seco, espeto de filé de
frango e racula.

Buteco

PRATOS EM DESTAQUE

No Boteco Véio Chico, o
prato concorrente ¢ o Meda-
lhao Sertanejo, com bistecas
de porco marinadas, rechea-
das com bacon e linguica ca-
labresa, acompanhadas de fa-
rofa de couve na manteiga de
garrafa ¢ molho cremoso de
ervas. Jd o Quiosque do Ca-

bega apresenta o Espetiao do
Cabeca, feito com espeto de
carne temperado com ervas,
recheado com bacon, inter-
calado com queijo mugarela,
rucula e cebola caramelizada,
além de chips da casa com
molho de cenoura.

Os petiscos do concurso
tém prego tnico de R$ 40.
Além da criagio dos pratos,
o evento também estimula a
circulagio do publico pelos
bares da cidade. O Federal
Bar e Cozinha fica na Rua 35
Norte, Avenida Boulevard. A
Espetaria En la Braza estd na
Avenida Boulevard, quiosque
16. O Boteco Véio Chico fica
na Alameda Gravatd, na qua-
dra 301. J4 o Quiosque do
Cabeca estd na Rua 5, na Ave-
nida Boulevard.

Neste ano, o tema da com-
peti¢do propde o uso de ver-
duras como elemento de ins-

piracao para os participantes,
sem abrir mao da identidade
de cada casa. Além do sabor
do petisco, publico e jurados
avaliam atendimento, higiene
e temperatura da bebida, sen-
do o prato responsivel pela
maior parte da nota.

Criado em 2000, o Co-
mida di Buteco se consoli-
dou como uma das principais
iniciativas de valorizacio dos
botecos tradicionais no pais.
Em Brasilia, o concurso che-
ga a 112 edigio e, além de
estimular a criatividade na
cozinha, também contribui
para movimentar o comércio
local e fortalecer pequenos
negécios em diferentes regioes
administrativas.

A etapa regional vai definir
o representante de Brasilia na
fase nacional, que escolherd o
melhor buteco do Brasil em
julho, em Sio Paulo.

O Medalhao Sertanejo é a aposta do Boteco Véio
Chico, com carne suina recheada e acompanhamentos
de inspiracdo regional.

Federal Bar e Cozinha apresenta a Moquequinha do
Federal aposta no sabor da fildpia em uma releitura que
representa o bar no Comida di Buteco 2026.

Com o Espepdo, a Espetaria En la Braza leva ao
concurso uma combinacdo de péo de alho, frango,
queijos e ricula.

o iy
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No Quiosque do Cabeca, o Espetdo do Cabeca reldne
carne, bacon, mucarela, ricula e cebola caramelizada.
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Shakes proteicos é a novidade da Jelly’s Shake

Apenas treinar muitas vezes nao ¢ o suficiente para as pessoas que buscam satde e manter o
shape em dia. Uma dieta rica em proteinas ¢ uma das aliadas para atingir o “corpo do verao”.
Pensando nisso, a Jelly’s Shake desenvolveu quatro opgoes de shakes proteicos para quem
quer aproveitar uma sobremesa sauddvel e deliciosa sem ficar com peso na consciéncia de ter
fugido da dieta. O Power Pagoca é uma opgao irresistivel para quem quer unir sabor e energia
em uma sé sobremesa. A combinagio de whey protein com pasta de amendoim, calda de
banana e sorvete de baunilha resulta em uma mistura cremosa, equilibrada e cheia de perso-
nalidade. Para os apaixonados por chocolate, 0 ChocoWhey é a escolha certa, contendo whey
protein, cacau em pé e o toque especial da avela. J4 quem prefere sabores mais leves e frutados
vai se encantar com o Morango Fit. A combina¢io de whey protein, calda de morango, chia
e sorvete cremoso. E, para completar, o Banana Whey Crunch é perfeito para quem gosta de
textura e um toque crocante. Com whey protein, calda de banana, granola e sorvete cremoso,
ele entrega uma mistura equilibrada entre dogura, cremosidade e crocincia. Todos os shakes
podem substituir uma alimentagio e serem utilizados como pré-treino. Eles estao disponiveis
em dois tamanhos: 300 ml, no valor de R$22, e 500 ml, no valor de R$32.

CIEE promove evento sobre nova NR-01
e seguranca no ambiente de trabalho

O Centro de Integragio Empresa-Escola — CIEE promove o evento “Ambiente Segu-
ro: NR-01 em foco”, encontro voltado a profissionais de Recursos Humanos, liderangas
empresariais e gestores que buscam compreender e se preparar para as mudangas trazidas
pela nova Norma Regulamentadora n® 01. O evento serd realizado no dia 16 de abril,
as 8h30, na sede do CIEE, no Sudoeste. A programacio contard com a participacao de
Mara Gontijo, mestranda em Saide Mental no Trabalho, e do Dr. Rémulo Silva, audi-
tor fiscal do trabalho. O encontro busca integrar diferentes olhares — técnico, humano
e estratégico —, proporcionando aos participantes um entendimento completo sobre a
nova NR-01 e seus desdobramentos no dia a dia das organizagdes.

Encontro conecta
pessoas por meio da pratica
de idiomas e da troca cultural

O Mundo Lingo comegou uma nova fase em Brasilia. Apds
alguns meses formando uma comunidade internacional ativa
na capital, o evento agora estd em novo endereco: no Black
Sheep Breja Studio, na 102 Norte. Os encontros passam a
acontecer sempre as quintas-feiras, a partir das 19h, com en-
trada gratuita. Presente em cidades como Lisboa, Paris, Buenos
Aires, Montreal, Malaga e Rio de Janeiro, o Mundo Lingo ¢
um encontro social que conecta pessoas por meio da pratica
de idiomas e da troca cultural. Em Brasilia, o projeto acontece
desde agosto de 2025 e rapidamente ganhou espago, reunindo
tanto moradores quanto estrangeiros que vivem ou estio de
passagem pela cidade.

ARKA 2026 une natureza, musica,

danca e ancestralidade no Lago Paranoa

Falta pouco para o ARKA 2026 — que acontece no proximo dia 25 de abril, com a pro-
posta de uma travessia simbdlica pelas dguas do Lago Paranod, onde arte, espiritualidade e
agdo socioambiental se encontram em movimento. Nesta edi¢do, o evento convida o publi-
co para uma experiéncia imersiva a bordo do Barco White Swan, a partir das 15h. A ARKA
traz uma nova visao de entretenimento que vem se tornando tendéncia no mundo: um evento
consciente, uma festa sem alcool, com a presenca de liderangas indigenas e diversas matrizes
culturais do Brasil. Realizado pelo Instituto Regenera Hub - organizacio da sociedade civil
(OSC) voltada para projetos de regeneracao do ser, das relagoes e dos biomas -, o encontro
ganha um novo elemento imersivo nesta edigao. Além da programagio com musica, reflexoes e
apresentacoes de projetos transformadores, o publico vive a experiéncia de ver Brasilia por uma
perspectiva unica: do meio do lago ao por do sol. A organiza¢ao convida o publico a garan-
tir participagdo antecipadamente, pois as vagas sao limitadas, e integrar essa jornada coletiva.
Os ingressos j4 estao disponiveis pela plataforma Sympla: https://www.sympla.com.br/evento/
arka-um-encontro-de-regeneracao-nas-aguas-do-coracao-do-brasil/3327010
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