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Carro apreendido com
RS 55 mil em débitos

Um Renault Clio com 315 multas de transito foi
removido pelo Detran-DF durante patrulhamento
em Aguas Claras. A fiscalizagio integrou
operagdes que abordaram centenas de condutores,
flagraram motoristas alcoolizados e marcaram o
inicio das acoes do Maio Amarelo.

Série B dos 4 Amigos
no Teatro da Caesb

Dihh Lopes e Mércio Donato apresentam o
espetdculo “Série B” no dia 9 de maio, as 20h, no
Teatro Caesb, em Aguas Claras. A comédia retine
histérias pessoais, bastidores do grupo 4 Amigos
e situagoes bem-humoradas sobre a convivéncia
entre os integrantes.

Maes
saudaveis,
filhos felizes

A psicéloga Renata Moura
alerta para os impactos

da sobrecarga emocional
na maternidade, uma
realidade marcada por
culpa, ansiedade, cansago
constante e sensacio de
nao dar conta. Segundo
ela, a terapia pode ajudar
maes a reconhecer limites,
acolher sentimentos e

sair do ideal de perfeicio,
fortalecendo o cuidado
consigo mesmas ¢ com 0s

filhos.
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Evento junino serd realizado nos dias 22 e 23 de maio, no estacionamento da Uniplan,
com quadrilhas, comidas tipicas e shows de Sao Joao do Nascimento, Trio Balangado,
Surra de Modao e Trio Xililique. A festa valoriza a cultura nordestina e a tradi¢ao dos
candangos na formagio da identidade brasiliense.
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Nos ultimos anos, o GDF

cuidou muito bem do DF.

Agora, vai cuidar de vocé
cainda mais de perto.

Nos ultimos anos, o GDF fez o DF avangar como hunca: construiu escolas
e creches, viadutos, o Tunel de Taguatinga e o Drenar DF; ampliou UPAs e
UBSs e garantiu delegacias funcionando 24 horas. Agord, vai além. Com

agoes mais proximas da populagdo, ouvindo, agindo répido e levando
saude, educacdo e dignidade a quem mais precisa.
Porque cuidar de perto faz toda a diferenca.
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Arraia de Aguas Claras
celebra tradicé@o nordestina

Evento redne quadrilhas, gastronomia tipica e resgata a histéria
dos candangos em uma das festas mais aguardadas do calendério junino do DF

forca da cultura nordestina
em Brasilia ganha destaque
ais uma vez com a realiza-
¢io do Arraid de Aguas Claras, um
dos eventos juninos mais esperados
pelo publico do Distrito Federal.
Com programacio voltada para toda
a familia, a festa acontece nos dias
22 e 23 de maio no estacionamento
da Uniplan, e aposta em elementos
tradicionais como quadrilhas, comi-
das tipicas e apresentagdes culturais
para conectar o presente a histéria da
capital.

Mais do que uma celebragio sa-
zonal, o arraid dialoga diretamente
com as origens de Brasilia. A cidade
foi construida por milhares de traba-
lhadores vindos, em sua maioria, do
Nordeste, os chamados candangos,
que trouxeram consigo costumes,
sabores e manifestacbes culturais
que hoje fazem parte da identidade
brasiliense.

Nesse contexto, as festas juninas
se consolidaram como uma das ex-
pressdes mais fortes dessa heranca.
No Arraii de Aguas Claras, o publico
encontra desde pratos tipicos como
pamonha, canjica e milho assado
até apresentagoes de quadrilhas que
mantém viva a tradi¢ao popular, em
um ambiente que mistura memoria,

pertencimento e celebragao.

Além disso, os folides vao encon-
trar muita musica, sexta-feira (22), o
puablico poderd aproveitar o show de
Sio Joio do Nascimento e Trio Ba-
lancado, além das apresentacoes de
quadrilhas, que jd entram no ritmo
das festas tipicas. No sibado (23),
a animagao continua com Surra de
Modaio e Trio Xililique.

Segundo o organizador Daniel
Duarte, o evento reforca esse vin-
culo cultural que atravessa geragoes.
“Brasilia tem uma relacio muito forte
com a cultura nordestina, e o arraid
¢ uma das maiores expressoes disso.
A gente busca valorizar essa tradigao,
resgatar memorias e, 20 mesmo tem-
po, proporcionar um espago de en-
contro para as familias”, afirma.

A expectativa é que, mais uma vez,
o Arraid de Aguas Claras mobilize
moradores de diferentes regides ad-
ministrativas, consolidando-se como
um dos principais eventos do periodo
junino no DE. “E uma festa que j4 faz
parte do calenddrio afetivo da cidade.
As pessoas esperam o ano inteiro, e
nosso objetivo é manter essa tradi¢ao
viva, com uma programagio que res-
peite as raizes e dialogue com o pu-
blico atual”, completa o organizador.

Entre bandeirinhas, fogueiras ce-
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nograficas e muito forrd, o Arraid de
Aguas Claras reafirma o papel das fes-
tas juninas como um elo entre passa-
do e presente, e como uma das maio-
res expressoes culturais de Brasilia.

Os ingressos estao a venda na bi-
lheteria digital, com valores a partir
de R$ 25 (primeiro lote).

XX 22 a 23 de maio

Estacionamento do Cenfrp
? Universitario UNIPLAN- Aguas
Claras

htips://www.bilheteriadigital.com/
arraia-aguas-claras-22-de-maio
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Carro apreendido com R$ 55 mil em debitos

Veiculo com 315 multas é removido

em Aguas Claras durante operacdo do
Detran-DF, que também flagrou motoristas
alcoolizados e outras irregularidades

urante patrulhamen-
to em Aguas Claras,
no domingo, 26 de

abril, agentes do Departa-
mento de Transito do Distrito
Federal localizaram um Re-
nault Clio com alto volume
de débitos. O veiculo acumu-
lava R$ 55 mil em pendéncias
e 315 multas de trinsito, sen-
do a maioria por excesso de
velocidade. Diante da situa-
¢o, o carro foi removido ao
depésito.

O caso ocorreu duran-
te uma série de operagdes de
fiscalizagio realizadas pelo

Detran-DF em Aguas Claras

e em outras regides adminis-
trativas, com apoio da Policia
Militar do Distrito Federal.
As agées tiveram como foco
irregularidades de transito e a
condugao de veiculos sob efei-
to de 4lcool.

Entre sexta-feira, 24 de
abril, e domingo, 26 de abril,
equipes atuaram também em
Brazlindia, Ceildndia, Gama,
Ntcleo Bandeirante, Santa
Maria e Sobradinho. Nesse
periodo, 901 condutores fo-
ram abordados e 434 infra-
¢oes foram registradas. Entre
as autuacoes, 86 motoristas
foram flagrados dirigindo sob

Thai
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influéncia de 4lcool, 46 esta-
vam sem Carteira Nacional
de Habilitagao e trés condu-
ziam com o direito de dirigir
suspenso.

As agoes de fiscalizagao
também marcaram o inicio
da campanha Maio Amarelo,
voltada a conscientizagio para
a seguranga no transito. Entre
a noite de quinta-feira, 30 de
abril, e a manha de sexta-feira,
1° de maio, o Detran-DF rea-
lizou 12 horas ininterruptas
de operagoes com foco na Lei
Seca em Aguas Claras, Santa
Maria e Taguatinga.

Ao todo, foram montados
cinco pontos de blitz, sendo
trés em Aguas Claras, um em
Santa Maria e um em Tagua-
tinga. Durante a operacio,
830 condutores foram abor-
dados e 740 testes de etildbme-
tro foram realizados. O balan-
¢o apontou 98 ocorréncias de

©61 3031-2200

www.thaisimobiliaria.com.br

motoristas dirigindo apés o
consumo de bebida alcodlica.

As equipes também fla-
graram 24 condutores ina-
bilitados, 17 motoristas com
a CNH vencida, 32 veiculos
com escapamento alterado
e 14 com irregularidades no
sistema de iluminagdo. Vinte
veiculos foram removidos ao
depésito, quatro condutores
tentaram fugir da fiscalizacao,
trés foram autuados por dire-

QE 07

¢do perigosa e um por uso de
sistema antirradar.

Durante uma operagio de
fluidez em Aguas Claras, um
motorista de 6nibus foi pre-
so em flagrante por ameaqa,
desobediéncia e desacato. De
acordo com a fiscalizagio, o
condutor teria desobedecido
as ordens dos agentes, se recu-
sado a apresentar documentos
e deixado o local com passa-
geiros no veiculo.

—
“"-1
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Maes saudaveis, filhos felizes

Na véspera do Dia das Mées, psicéloga destaca sobrecarga materna, saidde mental
e a importéncia da terapia no cuidado com mulheres que se dedicam aos filhos

a rotina intensa da
maternidade, marca-
da por muldplas res-
ponsabilidades, muitas mulhe-
res acabam deixando de lado
o préprio cuidado emocional.
Entre tarefas domésticas, tra-
balho e a criacio dos filhos,
nem sempre sobra tempo —
ou recursos — para olhar para
si mesmas. Esse cendrio revela
uma realidade silenciosa: maes
sobrecarregadas, frequente-
mente sem reconhecimento e
em constante estado de alerta.
De acordo com a psicéloga
Renata Moura, o impacto des-
se acimulo ¢ significativo. “O
mais frequente é a sobrecarga,
a culpa, a ansiedade e a sensa-
¢ao de nunca fazer o suficien-
te. Muitas dio conta de muita

coisa — casa, filhos, trabalho,
relacionamento afetivo — mas
ainda assim se sentem falhan-
do”, afirma. Ela observa que
essa dinAmica leva a um desgas-
te continuo. “Essa mae passa a
viver em constante estado de
alerta, como se nunca pudesse
descansar”.

A chamada carga mental da
maternidade vai além do can-
saco fisico. “E um cansago pro-
fundo, que vai além do fisico
— ¢ 0 que chamamos de esgota-
mento materno. Nio é sé fazer
muitas coisas, é estar o tempo

todo responsavel por tudo: lem-
brar, organizar, antecipar, cui-
dar”, explica. Segundo ela, esse
esgotamento se constréi de for-
ma silenciosa, resultado de uma
sobrecarga constante e, muitas

“A terapia é um espaco de acolhimento, onde a mulher
pode se escutar, entender o que sente e se reconectar
consigo mesma,” defende a psicéloga Renata Moura

Entre prazos e cuidados, muitas méaes vivem a sobrecarga de
conciliar trabalho e maternidade no mesmo espaco

vezes, sem apoio suficiente.

Especialista em Psicologia
Clinica, gestalt-terapeuta e te-
rapeuta certificada em EMDR,
Renata Moura direciona seu
trabalho para mulheres madu-
ras, especialmente maes. Em
sua prdtica, ela percebe um
padrao “Muitas
mulheres chegavam carregan-
do culpa, exaustao, dificuldade
em olhar para os limites e uma
sensa¢do de terem se perdido de
si mesmas apds a maternidade”,
relata.

Nesse contexto, a terapia se
torna um espago essencial de
acolhimento. “A terapia ¢ um
espago de acolhimento, onde a
mulher pode se escutar, enten-
der o que sente e se reconectar
consigo mesma. Ela comeca a
nomear sentimentos, entender

recorrente.

seus padroes, reconhecer limi-
tes, e sair do piloto automdti-
co’, afirma. Para a psicdloga,
esse processo transforma a re-
lagao com a maternidade. “Isso
muda a forma como ela vive a

maternidade, saindo do ideal
internalizado de mae perfeita
para a melhor mae que ela pode
ser’.

Renata também alerta para
sinais que indicam a necessida-
de de ajuda. “Cansago constan-
te, problemas para dormir, cho-
ro frequente, culpa, irritagdo ou
mesmo a sensacio de nao dar
conta de cuidar do filho” sao al-
guns dos indicios de que a sad-
de mental precisa de atengio.

Além da abordagem clinica,
a psicologa utiliza a técnica de
EMDR no tratamento de trau-
mas. “O EMDR ¢ uma terapia
de dessensibilizagio e reproces-
samento de memorias traumati-
cas. E uma técnica que ajuda a
lidar com experiéncias dificeis, e
que impactam profundamente a
histéria dessa mulher e mae, no
momento presente”, explica.

Segundo Renata, a técnica

permite que o cérebro processe
experiéncias que ficaram mar-
cadas emocionalmente. “Ela
auxilia o cérebro a processar
essas vivéncias, diminuindo o
sofrimento”, afirma. A aborda-
gem ¢ indicada, por exemplo,
em casos de traumas relaciona-
dos ao parto, ao puerpério ou
a0 acimulo de sobrecarga e fal-
ta de apoio.

A psicéloga reforga a impor-
tancia de buscar ajuda. “Nao se
deve chegar ao limite para me-
recer cuidado. Repensar sobre si
e sobre sua satide niao diminui
sua maternidade, pelo contrd-
rio, pode ser o maior gesto de
amor por vocé e pelo seu filho”,
orienta. “Pedir ajuda é um ato
de cuidado”.

Renata Moura realiza aten-
dimentos online, o que faci-
lita 0 acesso A terapia mesmo
em meio a rotina das maes.
Mais informagoes estdo dis-
poniveis no site renatamou-
rapsi.com.br e no Instagram
@renatmourapsi_.
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Cristiano Araujo mira a CLDF

Ex-secretdrio de Turismo do DF e pré-candidato a deputado distrital destaca
o potencial de Aguas Claras para hospedagem, gastronomia, servicos e eventos

x-secretdrio de Turis-

mo do Distrito Fede-

ral e pré-candidato a
deputado distrital, Cristiano
Aratjo defende que Aguas
Claras deve ocupar posi¢ao
mais estratégica no desen-
volvimento turistico e eco-
ndémico do DE Para ele, a
cidade retne caracteristicas
que a diferenciam de ou-
tras regioes administrativas,
como forte presenca resi-
dencial, comércio consolida-
do, rede de servicos, oferta
gastrondmica  diversificada
e localizacao favordvel para
receber visitantes.

A avaliagio de Cristiano
parte da experiéncia acumu-
lada & frente da Secretaria
de Turismo. Segundo ele, o
turismo no Distrito Federal
nio deve ser compreendi-
do apenas a partir dos mo-
numentos e da drea central
de Brasilia, também
pela capacidade das regioes
administrativas de acolher
visitantes, gerar circulagio
econdmica e oferecer expe-
riéncias ligadas ao cotidiano

da cidade.

mas

A CIDADE

Nesse contexto, Aguas
Claras aparece como uma
das regides com maior po-
tencial. A cidade concentra
hotéis, flats e op¢oes de hos-
pedagem que atendem tanto
turistas quanto pessoas que
vém ao DF para compromis-
sos profissionais, eventos,
concursos, tratamentos de
saude ou visitas familiares. A
proximidade com o metrd,

com importantes vias de li-
gagdo e com dreas de comér-
cio amplia essa vocagio.
Cristiano também des-
taca a forca da gastronomia
local. Restaurantes, bares,
cafés, hamburguerias, casas
especializadas e operagoes
em shoppings formam uma
rede variada, que movimen-
ta a economia e contribui
para consolidar Aguas Claras
como destino de convivéncia
e lazer. Para o ex-secretdrio,
essa oferta pode ser melhor
integrada a politicas ptblicas
de divulgac¢io, qualificagio e
apoio ao setor produtivo.
Na visao dele, a cidade
tem condicoes de se firmar
como polo complementar ao
turismo de Brasilia. A estru-
tura urbana, a verticalizacao,
a presenga de empreendi-
mentos comerciais e a circu-
lagdo intensa de moradores e
visitantes tornam Aguas Cla-
ras um territério adequado
para receber eventos, feiras,
acoes culturais e iniciativas
voltadas 2 economia criativa.
Cristiano que,
durante sua passagem pela
Secretaria de Turismo, bus-
cou ampliar a compreensio
sobre os diferentes segmen-
tos do setor no DE Entre
as medidas citadas por ele
estdo a criagdo de rotas tu-
risticas voltadas a identi-
dade cultural de Brasilia, a
reativacdo da Casa de Ch4,
na Praca dos Trés Poderes,
a devolugao do Autédromo
Nelson Piquet & populagao,
a reabertura da Sala Martins
Pena, no Teatro Nacional, e
agoes voltadas & ampliacao

afirma

r

da conectividade aérea.

Outro ponto
nado pelo ex-secretdrio ¢
o crescimento do setor ho-
teleiro no Distrito Federal.
Ele avalia que a expansio da
oferta de leitos demonstra
a retomada da confianca da
iniciativa privada no turis-
mo local apés os impactos
da pandemia. Para Cris-
tiano, regides como Aguas
Claras podem se beneficiar
desse movimento ao articu-
lar hospedagem, gastrono-
mia, mobilidade e servigos.

Como pré-candidato a
Camara Legislativa, Cris-
tiano diz que pretende levar
para o Legislativo a expe-

mencio-

riéncia acumulada no Exe-
cutivo. Entre as priorida-
des apontadas estio saudde,
transporte publico, geracio
de emprego, desburocrati-
zagio e valorizacio de tra-
balhadores essenciais, como
vigilantes, merendeiras e
outros profissionais que
atuam na base dos servigos
publicos.

Na 4drea de mobilidade,
ele defende melhorias no
transporte coletivo e maior
integragao entre as regioes
administrativas. Na econo-
mia, sustenta que o poder
puablico deve reduzir entra-
ves burocrdticos para faci-
litar a atuacio da iniciativa

privada e estimular novos
negocios. Cristiano,
esse ambiente é fundamen-
tal para cidades como Aguas
Claras, onde comércio, ser-
vigos, gastronomia e hospe-
dagem tém peso relevante na
geragdo de emprego e renda.

Cristiano também afir-
ma que pretende atuar com
foco no didlogo politico.
Com trajetéria na vida pua-
blica do Distrito Federal e
passagem pelo Executivo,
ele diz que a experiéncia
em diferentes momentos da
gestao publica contribuiu
para uma visao mais equili-
brada sobre o papel de um
parlamentar.

Para
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Série B dos 4 Amigos
no Teatro da Caesb

Dihh Lopes e Mércio Donato apresentam
espetéculo em Aguas Claras, no dia 9 de maio

s humoristas Dihh Lopes e Mircio
O Donato, integrantes do grupo 4 Ami-

gos, se apresentam em Brasilia com o
espetdculo “Série B”. A sessio serd realizada no
dia 9 de maio, as 20h, no Teatro Caesb, em
Aguas Claras.

No palco, os dois comediantes unem his-
térias pessoais, bastidores do grupo e comen-
tarios bem-humorados sobre a convivéncia
com Afonso Padilha e Thiago Ventura, tam-
bém integrantes do 4 Amigos. A proposta do
espetdculo é explorar a dindmica entre Dihh e
Mircio em um formato voltado para o stand-
-up comedy.

O nome “Série B” faz referéncia, de forma
bem-humorada, & comparagao com os colegas
de grupo, chamados no show de “Série A”. A
apresentacdo traz histérias inéditas e situacoes
de bastidores, mantendo a interagao caracteris-
tica dos comediantes com o publico.

A classificacio indicativa é de 16 anos. Os
ingressos podem ser adquiridos pela plata-
forma Ingresso Digital e pelo link divulgado
pela produgio do evento. Também héd ponto
de venda sem taxa na Viva Paleteria, no Sho-
pping Liberty Mall. Informag¢bes podem ser
obtidas pelos telefones 61 98480-4654 e 61
98109-9080.

A partir de RS 698,27 | 44+

— Condicio especial de lancamento —
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Atendimento especializado em pléhos-aé:'Eaiide e odontologicos
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E-hiKes no
Manhattan

Campanha promocional do shopping em
Aguas Claras sorteia sete bicicletas elétricas

até 25 de junho, em acdo voltada para o Dia

das Mdes e o Dia dos Namorados

Manhattan ~ Shopping
realiza sua primeira cam-
panha promocional com

o sorteio de sete bicicletas elétri-
cas para clientes. A acio segue até
25 de junho e retine duas datas
importantes para o varejo, o Dia
das Maies e o Dia dos Namorados,
com sorteios semanais durante o
periodo da promogao.

A campanha funciona no for-
mato “compre e concorra’. A cada
R$ 200 em compras nas lojas par-
ticipantes, o cliente pode cadastrar
as notas fiscais no aplicativo Wynk
e receber um nimero da sorte para
participar dos sorteios. A promo-
¢ao inclui lojas do shopping e
restaurantes do Manhattan Taste,
mas ndo contempla operagoes de
servigo, como BRB, PlayBox e
Smart Fit.

Ao todo, serio sorteadas sete
bicicletas elétricas do modelo
OuXi V9, em versao personaliza-
da Manhattan Cab Edition, com
uma contemplagio por semana.
Segundo o shopping, a escolha
do prémio foi pensada a partir
do perfil dos consumidores de
Aguas Claras, regiao onde as bi-
cicletas elétricas tém ganhado es-
paco como alternativa pritica de
deslocamento.

De acordo com o superinten-
dente do Manhattan Shopping,
Joao Marcos Mesquita, a campa-
nha busca dialogar com o estilo de
vida de quem vive e circula pela
cidade. Ele afirma que a bicicleta
elétrica estd cada vez mais presen-
te na rotina local e que a promo-

G30 conecta esse comportamento
s datas de maior movimento no

comércio.

A agio também marca uma
nova etapa na relagio do em-
preendimento com o publico de
Aguas Claras, ao associar com-
pras, mobilidade e experiéncias
ligadas ao cotidiano dos clientes.
O regulamento completo pode ser
consultado nos canais oficiais do
shopping.

A Promog¢io Miaes e Namo-
rados do Manhattan Shopping
ocorre de 27 de abril a 25 de ju-
nho de 2026. O empreendimen-
to fica na Rua 16 Sul, em Aguas
Claras.

Dia das Maes
no DF Plaza

Shopping em Aguas Claras reine opcdes de
presentes, gastronomia, brindes e sorteios para
a data, com campanha vélida até 19 de maio

om a proximidade do Dia
das Maes, o DF Plaza Sho-
pping preparou uma progra-

magao voltada para quem busca pre-
sentes, gastronomia e momentos de
convivéncia em familia. Localizado
em Aguas Claras, o centro de com-
pras retne lojas de moda, acessérios,
perfu-maria, chocolates e itens de
cuidado pessoal, com alternativas
para diferentes perfis de mes.

Entre as opgoes de presentes es-
t30 a Morana, recém-inaugurada no
shopping, com acessé-rios, a Farm,
com pegas de vestudrio, além de lojas
como Natura e Avatim, que ofere-
cem produtos de cuidados pessoais e
aromatizagdo. A proposta é concen-
trar, em um Mmesmo es-pago, suges-
toes para quem pretende celebrar a
data com praticidade.

O shopping também realiza,
de 29 de abril a 19 de maio, uma
campanha promocional de Dia das
Maes. A cada R$ 400 em compras,
os clientes podem receber um kit da
Natura, com-posto por sabonete em
barra e hidratante da linha Tododia
Cereja e Aveld, enquanto dura-rem

os estoques. Os participantes tam-
bém concorrem a 10 vales-compras
de R$ 500 para utilizagdo nas lojas
do empreendimento. O balcio de
trocas funciona no 1° piso, duran-
te o hordrio de funcionamento do
shopping.

A programagio para a data inclui
ainda opgoes gastrondmicas para
o almo¢o em familia. Restaurantes
como Coco Bambu, Qutback Stea-
khouse, Kimura, Pueblito, Len-
trecote de Paris e Taverna Viking
oferecem carddpios variados, com
pratos de frutos do mar, carnes, culi-
ndria oriental e receitas internacio-
nais. Para a sobremesa ou o café, o
publico encontra alternativas como
Havanna, Bacio di Latte e American
Cookies.

Além das compras e da gastro-
nomia, o DF Plaza conta com ati-
vidades voltadas ao publico infantil,
o que amplia as opgoes para familias
que pretendem passar parte do dia
no local. O empreendimento tam-
bém ¢ pet friendly, permitindo a cir-
culacio de animais de estimagao em
dreas permitidas.
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DF Plaza revine opcoes de
presentes, gastronomia
e brindes para celebrar o

Dia das Maes

Com a chegada do Dia das Maes, o DF
Plaza Shopping se apresenta como uma op¢ao
prética e acolhedora para quem deseja celebrar
a data com carinho e comodidade. Com uma
ampla variedade de lojas, o empreendimento
retne sugestoes de presentes que vao de moda
e acessérios a perfumaria, chocolates e itens
especiais, atendendo diferentes estilos e perfis
de mies. Entre as opgoes, a recém-inaugura-
da Morana oferece acessérios ideais para pre-
sentear, enquanto a Farm traz roupas e pegas
cheias de personalidade para renovar o guar-
da-roupa. J4 Natura e Avatim redinem alter-
nativas de cuidados pessoais e aromatizagio,
perfeitas para quem busca um presente mais
sensorial e afetivo. Para tornar a experiéncia
ainda mais especial, o shopping langa uma
campanha promocional que combina brin-
des e sorteios, de 29 de abril a 19 de maio. A
cada R$ 400 em compras, os clientes ganham
um kit da Natura, composto por um sabone-
te em barra e um hidratante da linha Todo-
dia Cereja e Aveld, até o fim da campanha ou
enquanto durarem os estoques. Além disso,
os participantes também concorrem a 10 va-
les-compras de R$ 500 para serem utilizados
nas lojas do shopping. O balcio de trocas estd
localizado no 1° piso e funciona durante o ho-
rario de funcionamento do empreendimento.

Quitutices lanca linha
exclusiva para o Dia das Maes

A Quitutices (315 Sul) — primeira confeitaria de Brasilia especializa-
da em produtos sem gliten e leite — preparou uma novidade para o Dia
das Mies: a marca comandada pela chef Inaid Sant’/Ana, que completa
10 anos de atuagao, apresenta um carddpio especial que combina afeto,
inclusdo e seguranca alimentar, com kits presentedveis, itens persona-
lizdveis e uma variedade de doces e salgados. Entre as novidades deste
ano, dois lancamentos ampliam a proposta para além da mesa e con-
vidam ao registro de memérias. O caderno de receitas “Nos Detalhes
— Receitas que ficam” foi criado para reunir preparos afetivos — dos
cotidianos as receitas que atravessam geracoes — e integra o Kit Cele-
bragao 10 Anos. J4 o livro “Para quando eu precisar lembrar de vocé”
propde uma experiéncia intima, com perguntas que estimulam a mae
a registrar lembrancas, histdrias, percep¢oes e conselhos para o filho,
com a proposta de ser devolvido no futuro. O item faz parte do Kit
Celebragao 10 Anos e do Kit Memérias. Ambos também podem ser
adquiridos separadamente, por R$ 78 cada.

Americanas abre mais de 350 vagas
para centro de distribuicio em Brasilia

Uma das maiores varejistas do pais, a Americanas anuncia a abertura de processo seletivo para o preen-
chimento de mais de 350 vagas criadas com a inauguracio de centro de distribui¢ao em Brasilia (DF).
Com 38 mil metros quadrados, o movimento de inauguracio do CD da companhia responde ao aumento
identificado da demanda de consumo nos estados do Centro-Oeste e tem como objetivo expandir a capi-
laridade logistica e a capacidade de abastecimento, elevando o nivel do servigo da varejista, especialmente
em 200 lojas da regido e do Norte do Brasil. Entre os cargos a serem preenchidos estao os de Operador I e
I1, responséveis por receber, conferir, separar e acomodar mercadorias no estoque, entre outras tarefas, além
de fungoes de coordenagio e supervisao nas dreas de Logistica e Prevencio de Perdas. Serao contratados,
ainda, profissionais para atuagao como assistentes logisticos e de recursos humanos, entre outras ocupagoes.
As inscrigoes serdo feitas pelo link https://americanas-sa.pandape.infojobs.com.br/ até o dia 30 de maio.

Pixel Show Brasilia 2026 acontece

neste més com entrada gratuita

Brasilia se prepara para receber, de 21 a 23 de maio de 2026, uma edicao especial do Pixel Show, festival
que ocupa a Arena Mané Garrincha com uma programagio ampla, gratuita e voltada a conexio entre criati-
vidade, tecnologia, ciéncia e negdcios. O evento se consolida como uma oportunidade de ampliar repertérios,
trocar experiéncias e vivenciar na prética as transformagdes que atravessam o universo criativo contemporaneo.
Durante trés dias, profissionais do mercado, estudantes, empreendedores e o publico em geral terdo acesso a
contetdos e atividades pensadas para diferentes niveis de conhecimento e interesses. A proposta desta edi¢io
¢ oferecer uma experiéncia completa, combinando conhecimento, experimentagao e entretenimento em um
mesmo espago. A programagcio retine palestras, workshops, exposicoes, ativagdes interativas, feira criativa,
Tattoo Space e experiéncias imersivas que exploram linguagens visuais, tecnologia e novas formas de criagao.



MORE COMO SE VIVESSE NUM CLUBE
“ Oceania é um resort residencial planejado para as familias viverem o que ha
A de melhor. Aqui vocé tem apartamentos de 2 e 3 quartos, com duas vagas de
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O C E A N I A de borda infinita, quadras de esporte, academia montada, brinquedoteca e a
facilidade de estar préximo ao Taguatinga Shopping, UniCEUB e Galois.
RESIDENCE O Oceania Residence tem também uma vantagem extra: facil acesso a EPTG.

CONHECA O OCEANIA!
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