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A“a Pa“la lEiIe Adminiftrqg.ﬁlo ltinerante

em Arniqueira

A Administragao Regional de Arniqueira realizard, de maio a
m 0 VI m e “ 0 julho, o projeto Administracio Itinerante, com atendimento
' a populacio, registro de demandas e presenga das equipes da
gestao regional nas comunidades. A iniciativa busca ouvir

moradores, orientar sobre canais oficiais como Adm 24
Horas, Participa DF e telefones 156 e 162, além de planejar
1| agoes prioritdrias de zeladoria, limpeza urbana e melhorias

em espagos publicos.
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Ana Paula Leite

transformou a prépria histdria
em Aguas Claras em uma
rede de apoio entre mulheres,
familias e empreendedores.
Criadora do Maes Amigas do
DE ela se tornou uma das
vozes comunitarias
da cidade e ajudou

a consolidar o grupo
Maies Amigas e

iniciativas

como o Arraid
de Aguas
Claras.

Arraia chega
dias 22 e 23

Com quadrilhas, comidas tipicas, forré e apresentagoes culturais, o
Arrais de Aguas Claras serd realizado nos dias 22 e 23 de maio, no
estacionamento da Uniplan. A festa valoriza a heranga nordestina que
ajudou a formar a identidade de Brasilia e promete reunir familias

de vdrias regiées do DF em uma programagio com Sao Joao do
Nascimento e Trio Balangado, Surra de Modao e Trio Xililique.
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“Quando mulheres se apolam,
coisas grandes acontecem?........ i

Moradora de Aguas Claras desde 2008, Ana Paula Leite transformou uma
rede criada enfre mdes em um dos movimentos comunitarios mais conhecidos da cidade

POR PATRICIA REBELO

uando chegou a Aguas Cla-
ras, em 2008, Ana Paula Leite
encontrou uma cidade muito
diferete-da que existe hoje. As ruas
ainda estavam em formacao, faltavam
servicos, a organizacio urbana era li-
mitada e muitos moradores acompa-
nhavam de perto o crescimento ace-
lerado da regido. Mesmo diante desse
cendrio, ela enxergava algo promissor.
Para quem nasceu e cresceu na Cei-
landia P Sul, a mudanga representava
mais do que apenas trocar de endere-
¢o. Morar em Aguas Claras significava
viver uma realidade que, durante mui-
to tempo, parecia distante. O acesso
ao metrd, a possibilidade de morar em
apartamento ¢ a sensagio de mobili-
dade e estrutura davam a mudanca
um significado especial. “Parecia um
upgrade de vida”, resume.
O sentimento de conquista marcou
o inicio da relagao de Ana Paula com
a cidade. Mas, junto com as oportu-
nidades, veio também a percepgio de
que a dinidmica urbana dos condomi-
nios criava uma rotina mais isolada
entre os moradores.
Acostumada a convivéncia pré-
xima da Ceilandia, onde as relacoes
aconteciam nas calcadas, nas conver-
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sas entre vizinhos e na vida comunité-
ria intensa, ela sentia falta de conexées
humanas mais espontineas em Aguas
Claras.

Foi justamente dessa percep¢ao que
surgiram as primeiras ideias que mais
tarde dariam origem ao Maes Amigas.

Filha de uma copeira e de um ca-
minhoneiro, Ana Paula afirma que
boa parte da sua formacio pessoal
veio da convivéncia com a avd, uma
benzedeira conhecida por ajudar dia-
riamente pessoas que buscavam apoio
espiritual e acolhimento.

Segundo ela, cresceu observando a
importancia da solidariedade e da es-
cuta. “Minha avé recebia milhares de
pessoas em casa e ajudava todo mundo
sem esperar nada em troca’, relembra.

Casada e mae de quatro filhas, Ana
Paula descreve a prépria rotina como
uma sequéncia constante de desafios,
ideias e tentativas de crescimento pes-
soal e profissional. Ela afirma que sem-
pre gostou de apoiar pessoas e acredita
que conexdes verdadeiras conseguem
transformar comunidades.

A criagido do Maes Amigas de
Aguas Claras nasceu da necessida-
de de aproximar mulheres que vi-
viam situagoes parecidas dentro da

cidade. A ideia inicial era simples:
criar uma rede de apoio para troca
de informagdes, dicas, experiéncias e
acolhimento.

O projeto comegou de forma pe-
quena, mas rapidamente encontrou
identificacio entre mies que tam-
bém buscavam espagos de convivén-
cia e apoio no cotidiano.

As redes sociais tiveram papel
fundamental nesse crescimento. Os
grupos de WhatsApp, as divulgacoes
online e os encontros presenciais
comegaram a fortalecer uma comu-
nidade que ultrapassava o ambiente
virtual.

Com o tempo, 0 grupo passou a
reunir nao apenas maes, mas familias
inteiras, pequenos empreendedores,
comerciantes locais e participantes
de projetos sociais.

Ana Paula conta que um dos mo-
mentos em que percebeu a forca do
movimento aconteceu apés divulgar
uma hospedagem em Maragogi nas
redes do grupo. Pouco tempo depois,
recebeu uma ligacao do proprietdrio
agradecendo pelo aumento das re-
servas geradas pelas publicagoes.

“Ali eu entendi o tamanho do
nosso alcance”, afirma.

A partir desse crescimento, o pro-
jeto deixou de se restringir apenas
a Aguas Claras e passou a receber
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demandas de outras regides admi-
nistrativas, ampliando sua atuagio e
adotando o nome Maes Amigas do
DE

Ao longo dos anos, a rede parti-
cipou de dezenas de agdes comuni-
tdrias e eventos voltados para inte-
gragao social. Entre eles estao cursos
para gestantes, festivais gastronomi-
cos, bazares soliddrios, campanhas
beneficentes, apoio a familias em
situagdo de vulnerabilidade e até ca-
samento coletivo.

Ana Paula destaca que um dos as-
pectos mais gratificantes da trajet$-
ria é acompanhar o crescimento de
empreendedores que comegaram di-
vulgando pequenos trabalhos dentro
do grupo e hoje possuem negdcios
consolidados.

“E bonito ver pessoas prosperan-
do e criando oportunidades a par-
tir das conexées que nasceram ali”,
comenta.

A atuagiao dentro do Mies Ami-
gas acabou levando Ana Paula tam-
bém para outras pautas relacionadas
ao cotidiano de Aguas Claras. Ques-
toes ligadas a seguranca, infraestru-
tura, trinsito e qualidade de vida
passaram a fazer parte das discussoes
levantadas pela comunidade.

Segundo ela, muitas vezes foi

necessirio buscar apoio diretamen-
te com liderangas politicas e 6rgaos
publicos para apresentar demandas
da populagao.

Entre os projetos que ganharam
maior visibilidade estd o Arraid de
Aguas Claras, criado em 2016. A
primeira edi¢ao aconteceu no pdtio
de uma escola da Avenida Jequitibd
e, de acordo com Ana Paula, a ade-
sao surpreendeu os organizadores.

“Havia fila na porta. Todo mundo
queria participar de uma festa feita
de familia para familia”, relembra.

Com o crescimento do publico,
o evento passou a ser realizado na
Uniplan e se consolidou como uma
das principais festas comunitdrias da
cidade. O arrais retine familias, ido-
sos, criancas e moradores de diferen-
tes regides administrativas em torno
de apresentagoes culturais, gastrono-
mia e convivéncia.

Ela afirma que os principais de-
safios da mobilizacio comunitdria
continuam sendo a dificuldade de
comunicagio com toda a populagio
e a falta de recursos para ampliar al-
guns projetos sociais.

Mesmo assim, prefere definir sua
trajetéria de forma simples, acredi-
tando no que chama de “trabalho
de sementinha”. Segundo ela, os
resultados foram muito maiores do

que imaginava no inicio.

Hoje, ao olhar para a histéria
construida ao longo dos ultimos
anos, Ana Paula considera que o
maior legado do Maies Amigas ¢
mostrar que relagdbes humanas con-
tinuam sendo fundamentais para
fortalecer a vida comunitdria.

“O projeto nasceu para ajudar
pessoas e criar conexdes reais. So-
com rotinas,
desafios e sonhos, mas decidimos
dedicar parte do nosso tempo para
construir algo coletivo. Quando
mulheres se apoiam, coisas grandes
e bonitas acontecem”, afirma.

mos maes comuns,
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Para Ana Paula, o sucesso do Arraid de Aguas Claras esté justamente
na capacidade de aproximar pessoas em uma cidade marcada pelo
ritmo acelerado da vida urbana.
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Arraia de Aguas Claras
celebra tradicd@o nordestina

Evento redne quadrilhas, gastronomia tipica e resgata a histéria
dos candangos em uma das festas mais aguardadas do calendério junino do DF

for¢a da cultura nordestina

em Brasilia ganha destaque

mais uma vez com a realiza-
¢do do Arraid de Aguas Claras, um
dos eventos juninos mais esperados
pelo publico do Distrito Federal.
Com programagao voltada para toda
a familia, a festa acontece nos dias
22 e 23 de maio no estacionamento
da Uniplan, e aposta em elementos

tradicionais como quadrilhas, comi-
das tipicas e apresentagoes culturais
para conectar o presente a histéria
da capital.

Mais do que uma celebracio sa-
zonal, o arraid dialoga diretamente
com as origens de Brasilia. A cidade
foi construida por milhares de traba-
lhadores vindos, em sua maioria, do
Nordeste, os chamados candangos,
que trouxeram consigo costumes,
sabores e manifestagdes culturais
que hoje fazem parte da identidade
brasiliense.

Nesse contexto, as festas juninas
se consolidaram como uma das ex-
pressoes mais fortes dessa heranca.
No Arraid de Aguas Claras, o pu-
blico encontra desde pratos tipicos
como pamonha, canjica e milho as-
sado até apresentagdes de quadrilhas
que mantém viva a tradigao popular,
em um ambiente que mistura me-
moria, pertencimento e celebragao.

Além disso, os folides vio encon-
trar muita musica, sexta-feira (22), o
publico poderd aproveitar o show de
Sio Joiao do Nascimento e Trio Ba-
langado, além das apresentacoes de
quadrilhas, que jd entram no ritmo
das festas tipicas. No sdbado (23),
a animagdo continua com Surra de
Modao e Trio Xililique.

Segundo o organizador Daniel
Duarte, o evento refor¢a esse vin-
culo cultural que atravessa geragoes.
“Brasilia tem uma relagio muito
forte com a cultura nordestina, ¢ o
arraid é uma das maiores expressoes
disso. A gente busca valorizar essa
tradigdo, resgatar memorias e, ao
mesmo tempo, proporcionar um es-

pago de encontro para as familias”,
afirma.

A expectativa é que, mais uma
vez, o Arraid de Aguas Claras mobi-
lize moradores de diferentes regides
consolidando-se
como um dos principais eventos do
perfodo junino no DE. “E uma festa
que jd faz parte do calenddrio afetivo
da cidade. As pessoas esperam o ano
inteiro, e nosso objetivo é manter
essa tradicao viva, com uma progra-
macio que respeite as raizes e dialo-
gue com o publico atual”, completa
o organizador.

Entre bandeirinhas, fogueiras ce-
nograficas e muito forrd, o Arraid

de Aguas Claras reafirma o papel

administrativas,

das festas juninas como um elo en-
tre passado e presente, e como uma
das maiores expressoes culturais de
Brasilia.

Os ingressos estao a venda na bi-
lheteria digital, com valores a partir
de R$ 25 (primeiro lote).

=z 22 a 23 de maio
Estacionamento do Cem‘r9
) Universitario UNIPLAN- Aguas
Claras

https://www.bilheteriadigital.com/
arraia-aguas-claras-22-de-maio

[(.j’ @arraiaaguasclaras
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Administracao de Arniqueira
perto da populacao

Administracdo de
Arniqueira levaré
servicos piblicos a
moradores da regiéo
entre maio e julho

Administragao Regional de
Arniqueira realizard, de maio

julho, o evento Adminis-

tracao Itinerante Arniqueira, com o
objetivo de estreitar ainda mais a re-
lagao entre o poder publico e a popu-
lagao. A estrutura oferecerd servigos
da Adm 24 horas e de ouvidoria para
registro de solicita¢oes, além da pre-
senga das equipes da administracio
regional, que estardo disponiveis para
ouvir a comunidade e planejar agdes
prioritdrias com a participagao direta

EDITAL DE CONVOCAGAO -
ASSEMBLEIA GERAL DE FUNDACAO

Convidam-se todos os interessados

para participarem da Assembleia Geral
de Fundacgéo da Associagdo MOVA, a
realizar-se no dia 01 de junho de 2026,
as 19h00, no local: QL 15 conjunto 6
casa 12 - Lago Norte, e em formato
on-line, cujo acesso sera disponibilizado
previamente aos participantes mediante
solicitagdo aos organizadores, pelo e-mail
movabsb@gmail.com.

A Assembleia tera como finalidade
deliberar sobre a seguinte ordem do dia:

a) Fundagao da Associagdo MOVA,;

b) Discusséao e aprovagdo do Estatuto
Social da entidade;

c) Eleigcdo e posse da Diretoria e demais
6rgaos estatutarios;

d) Assuntos gerais relacionados

a instalagéo e funcionamento da
associagao.

Poderéo participar da Assembleia todas

as pessoas interessadas na constituicao
da entidade, que, uma vez aprovada sua
criagao, poderao integrar o quadro social
na forma do Estatuto a ser deliberado.

Brasilia/DF, 08 de maio de 2026.

Comissao de Fundagao da Associagao
MOVA

A estrutura oferecerd servicos da Adm 24 horas e de ouvidoria para registro de solicitacées, além da
presenca das equipes da administracdo regional, que estardo disponiveis para ouvir a comunidade e
planejar acdes prioritdrias com a participagdo direta dos moradores

dos moradores.

De acordo com o administrador
regional interino, Wilson Valente, o
projeto tem como principal objetivo
dar voz ao cidadao, promovendo um
contato mais proximo entre a gestao
publica e a comunidade. “Sempre
apoiei a ideia de que o Estado deve
estar préximo a populagio, pois ela
¢ a razao da sua existéncia. Portanto,
o projeto Administracdo Itinerante
Arniqueira estard presente junto aos
moradores nos meses de maio, junho
e julho, ouvindo a comunidade e pla-
nejando, em conjunto, as prioridades
que podemos executar na cidade com
maior celeridade”, afirmou Valente.

Antecedendo o inicio das acoes
em campo do Administragao Itine-
rante, a Administragio Regional de
Arniqueira reuniu, no dltimo dia 7,
liderangas comunitdrias da regiao
para apresentar os mecanismos ofi-
ciais disponiveis para o registro das

solicitagoes da populagio.

Por meio de um video informa-
tivo, foram apresentados detalhes
sobre os canais Adm 24 Horas, Par-
ticipa DF e os telefones 156 e 162.
Durante a apresentagdo, os partici-
pantes acompanharam atentamente
as orientagdes e a importincia desses
canais para o encaminhamento e a
solu¢ao das demandas registradas.

Morador do SHA Conjunto 04,
Ridiomar Alves destacou a relevan-
cia da reuniio e dos esclarecimentos
apresentados, ressaltando que, an-
teriormente, utilizava canais inade-
quados e preferia ir presencialmente
a sede da administragao regional. No
entanto, por falta de tempo, muitas
vezes acabava deixando suas solicita-
¢oes para depois.

“Nunca me preocupei em registrar
minhas solicitagdes pelos canais ofi-
ciais. Achava melhor vir diretamen-
te a4 administracdo, mas como nem

sempre tenho tempo, acabava dei-
xando para depois. Agora vou utilizar
esses canais com mais frequéncia’,
afirmou.

A moradora do Areal e lider comu-
nitdria Zumira Inés Lourena da Cos-
ta também destacou a importincia
dos canais oficiais de atendimento,
mas ressaltou que é fundamental que
as demandas apresentem resultados
efetivos. Segundo ela, uma das soli-
citagoes registradas trata da busca por
solucoes para amenizar os problemas
relacionados a populagio em situa-
¢ao de vulnerabilidade em sua regiao,
precisamente na QS 05 do Areal.

A administragao regional estd em
fase de planejamento de agoes para
ampliar ainda mais os trabalhos em
toda a regido administrativa, prin-
cipalmente no que diz respeito a
zeladoria, como limpeza de pragas,
parquinhos infantis, quadras polies-
portivas, calcadas, ciclovias e PECs.
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DF Plaza amplia
programacdo para familias

Shopping inaugura érea dedicada aos fas dos albuns da Copa e mantém
agenda gratuita de apresentagdes para a criancada aos domingos

om a movimentagiao em torno
‘ dos dlbuns da Copa do Mun-
do 2026 dominando as rodas
de conversa entre criancas, adoles-
centes e colecionadores, o DF Plaza
Shopping aposta em um novo espa-
o voltado a troca de figurinhas para
transformar o hobby em experiéncia
de convivéncia. A novidade chega em
parceria com a Panini e a Livraria Lei-
tura, reforcando a programagao volta-
da para familias e o publico infantil no
empreendimento.
O espaco de troca da Panini estd
localizado no 1° piso do shopping,

ALUGUEL: =

em frente a loja Usaflex, e conta com
mesas e cadeiras disponiveis durante
todo o hordrio de funcionamento do
empreendimento para receber cole-
cionadores interessados em completar
seus dlbuns e trocar figurinhas. O local
também redne um ponto de vendas
com opgoes de dlbuns brochura e en-
velopes de figurinhas da Copa.

Ja a Livraria Leitura, conhecida
também pelas agdes do Clube do Livro
Infantil promovidas mensalmente no
shopping, disponibiliza diferentes op-
¢oes de boxes, incluindo versées com
dlbum capa dura e kits com dezenas de

envelopes para comegar a colegao. A
livraria também conta com um espago
préprio para trocas de figurinhas, lo-
calizado em frente a loja, ampliando as
opgdes de encontro e interagio entre
os colecionadores.

“Buscamos criar experiéncias que
fagam parte da rotina das familias e
incentivem momentos de interacio.
O espago de troca de figurinhas e os
teatrinhos fortalecem justamente essa
proposta de convivéncia e diversao
para diferentes idades”, destaca Na-
thdlia Amarante, coordenadora de

Marketing do DF Plaza Shopping.

GARANTIDO

vocé tranqui /,//

Thais

IMOBILIA

©61 3031-2200

www.thaisimobiliaria.com.br
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A novidade complementa a pro-
gramagao fixa de teatrinhos infantis
gratuitos promovida pelo shopping
todos os domingos, as 14h, na Praca
de Alimentagdo. Neste més, a agen-
da inclui as apresenta¢oes Herdis de
Pijama, no dia 17 de maio; Barbie:
A Princesa e a Popstar, no dia 24 de
maio; e Ursinho Pooh, no dia 31
de maio, levando personagens co-
nhecidos do universo infantil para
tornar o passeio em familia ainda
mais divertido, com momentos de
intera¢io, musica e fantasia para as
criangas.

Ed. Guara One
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Exposicdo imersiva leva piblico a reviver misséo histérica no Manhattan Shopping

céu sempre despertou curio-

sidade. Mas, desta vez, nio é

preciso ir muito longe para
explorar o universo. Até o dia 22 de
maio, o Manhattan Shopping con-
vida o putblico a embarcar em uma
verdadeira viagem espacial com a ex-
posicao “Universo Espacial — A Terra
é Azul”.

A mostra propoe mais do que uma
visita: é uma experiéncia imersiva que
transporta o publico para um dos ca-
pitulos mais marcantes da histéria
brasileira na exploracio espacial. A
iniciativa integra as agdes de divulga-
¢ao do Programa Espacial Brasileiro,
celebra os 20 anos da Missao Cente-
ndrio e faz parte da plataforma Ma-
nhattan Cult, voltada & promogao de
iniciativas que valorizam educagio,
ciéncia, cultura e entretenimento de

PLANO DE 5{

SAUDE

qualidade.

Ao longo do percurso, ciéncia, tec-
nologia e meméria se entrelacam para
contar essa trajetéria de forma acessivel
e envolvente. Entre os destaques estao
objetos que realmente ultrapassaram a
atmosfera terrestre, como a bandeira do
Brasil, uma bola de futebol e um cha-
péu Panami, referéncia ao legado de
Santos Dumont. O publico também
tem a oportunidade rara de ver de per-
to, pela primeira vez em duas décadas,
os trajes utilizados por Marcos Pontes
durante sua estadia na Estacao Espacial
Internacional (ISS).

A experiéncia ganha ainda mais
profundidade com contetdos inédi-
tos em video, que revelam os bastido-
res da missao: do rigoroso treinamen-
to na Cidade das Estrelas, na Russia,
ao momento do acoplamento da nave

a ISS. Um mergulho nos desafios, na
preparacao e na emogao de represen-
tar o Brasil fora da Terra.

Pensada para todas as idades, a
programac¢do inclui ainda oficinas
educativas gratuitas, especialmente
voltadas para criangas e familias. En-
tre as atividades, estdo a construgio e
lancamento de foguetes, quiz intera-
tivo, jogos educativos, oficinas cria-
tivas ¢ o show de quimica “Mistura
Explosiva”, que apresenta experimen-
tos cientificos de forma dinimica e
divertida.

Com acesso gratuito, a exposigao
refor¢a o Manhattan Shopping como
um espago de experiéncias acessiveis
e relevantes para a comunidade, am-
pliando seu papel como ponto de en-
contro para lazer, aprendizado e con-

vivéncia em Aguas Claras.

Realizada em 2006, a Missé@o
Centendrio levou Marcos Pontes
a Estacdo Espacial Internacional

a bordo da nave russa Soyuz
TMA-8, tornando-o o primeiro

brasileiro no espaco

MedSénior
Cuidar de vocé, Esse é o plano,

PLANOS A PARTIR DE:

=803,50...

& SEM COPARTICIPACAO

vValores referentes ao plano de entrada.

COMPLETO

Cuidado, seguranca e \
PARA 44+ |

tranquilidade em todas
as fases da vida.

ATENDIMENTO REDE PROPRIA PROGRAMAS DE ATEMDIMENTO 49 a 53 anos RS 303, 5“

HUMANIZADO DE EXCELENCIA PREVENGAD E PROXIMG E 1

Cuidada com Hospitais, chinicas e BEM-ESTAR ACOLHEDOR

respaito & empatia profissionais de Mass qualidade de vida Vock nunca esta 54 d 58 anos Rs 964'20 |
aito padrio i bodas 34 fraed Sozinko, |

59+ anos

RS 1.263,10

GANHE

«» ) 70 DEDESCONTO
NA PRIMEIRA MENSALIDADE

em contratos assinados
de 01/05/26 a 31/05/26

|_—:E FACA SUA COTAGAO AGORA!

Fale com um especialista.

® 6198524-5732

e sua famika




referencm para quem busca cmmpetencm
canFanca e excelencm no qfendlmento

BALI | FIAT BALl|Jeep = BALl|gi=am | BALI|=wD

SIA, Saan e Cidade Saan e Park Sul
do Autamavel Saan e Park Sul Saan




LN

DF Plaza tem novo espaco
de troca de figurinhas

Com a movimentagio em torno dos dlbuns da Copa do
Mundo 2026 dominando as rodas de conversa entre crian-
cas, adolescentes e colecionadores, o DF Plaza Shopping
aposta em um novo espago voltado a troca de figurinhas
para transformar o hobby em experiéncia de convivéncia.
A novidade chega em parceria com a Panini e a Livraria
Leitura, reforcando a programagao voltada para familias e o
publico infantil no empreendimento. O espago de troca da
Panini estd localizado no 1° piso do shopping, em frente a
loja Usaflex, e conta com mesas e cadeiras disponiveis du-
rante todo o hordrio de funcionamento do empreendimen-
to para receber colecionadores interessados em completar
seus dlbuns e trocar figurinhas. O local também retine um
ponto de vendas com opgdes de dlbuns brochura e envelo-

pes de figurinhas da Copa.

Paula Lavor assume Marketing
da Brasal Incorporacoes

A Brasal Incorporagdes anuncia a chegada de Paula La-
vor, nova gerente de Marketing da empresa, que coorde-
nard as trés filiais da incorporadora em Brasilia, Goiinia
e Uberlandia. Com mais de 15 anos de experiéncia nos
setores imobilidrio e financeiro, a executiva passa a inte-
grar a companhia em um cendrio de crescimento do setor

e de transformagio no comportamento do consumidor.

Dados da Associagao de Empresas do Mercado Imo-
bilidrio do Distrito Federal indicam que o mercado do
Distrito Federal movimentou cerca de R$ 4,8 bilhoes em
vendas em 2025, com mais de 6 mil unidades comercia-
lizadas e valorizagao média préxima de 8%, um ambien-
te que tem elevado a pressao por diferenciagio entre as
incorporadoras.

Oba Hortifruti lanca Campanha
do Agasalho 2026

O Oba Hortifruti d4 inicio a mais uma edi¢io da Cam-
panha do Agasalho, que acontece entre os dias 18 de maio
e 15 de agosto em todas as unidades da rede. A iniciativa
convida clientes e colaboradores a contribuirem com a doa-
¢ao de roupas e itens de inverno, reforcando a importncia
de pequenos gestos para ajudar quem mais precisa durante o
periodo de frio. Com o mote “Do tamanho do seu coragio”,
a campanha busca estimular a solidariedade e o engajamento
da comunidade. As doagbes podem ser feitas diretamente
nas lojas, em caixas de coleta sinalizadas, além do centro de
distribuicao da rede. A agao vem registrando crescimento
nos udltimos anos. Em 2024, foram arrecadadas 2.901 to-
neladas de pegas. Ja em 2025, o volume praticamente do-
brou, chegando a 5.360,92 toneladas, resultado que reforga
a adesio dos clientes e o alcance da iniciativa. Todas as pegas
arrecadadas serdo destinadas a Cruz Vermelha, responsavel
pela retirada, triagem e distribui¢do dos itens para pessoas
em situacio de vulnerabilidade social.

Volta do Lago completa 20 anos

A Volta do Lago chega a sua 202 edi¢ao no dia 5 de
julho de 2026 consolidada como um dos eventos esporti-
vos mais marcantes do Distrito Federal. Ao redor do Lago
Paranod, atletas encaram percursos de até 100 km que
podem ser feitos de forma individual ou em revezamento
— formato que concentra a maijor parte dos participantes
e dd & prova um cardter coletivo, baseado em planejamen-
to, parceria e integragao. Com distancias de 50, 70 e 100
km, a prova permite diferentes formas de participacao. No
solo, o desafio ¢ individual e exige resisténcia fisica e men-
tal. Jd no revezamento — principal caracteristica da prova
— entram em cena a estratégia, a logistica e o espirito de
equipe. Grupos de 4, 6 ou 8 atletas se organizam para divi-
dir o percurso, transformando a corrida em uma vivéncia
compartilhada, marcada por parceria, planejamento e in-
centivo mutuo a cada trecho. As inscri¢oes estao disponi-
veis no site oficial: www.voltadolago.com.br.

Bodytech anuncia nova unidade

A Bodytech segue expandindo com a chegada de uma nova academia no Jardim Botanico.
Com a abertura marcada para 21 de maio, o espaco reforca o posicionamento da marca como
uma das principais referéncias do mercado fitness no pais, ao unir atendimento personalizado,
tecnologia e experiéncia premium. A unidade se soma as outras cinco academias jd em opera-
¢ao na capital federal, consolidando a presenga da rede no Distrito Federal. Com 2.750 m?, a
unidade oferecerd uma estrutura completa, com destaque para o parque aqudtico ¢ uma grade
diversificada de atividades.
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